
تت�سع  والأط��ف��ال،  والوالدين  الجدين  بين 
ال���ف���روق���ات ب�ي�ن الأج����ي����ال والاخ��ت�راق����ات 
�أن ي�سبب كثيراً  ��شأنه  ب�شكلٍ من  التربوية 
ت��ع�تر���ض��ك م�صاعب  الم�����ش��اك��ل. ه��ك��ذا  م���ن 
العثور على مكانة  كثيرة ترافق مح��اولات 

�صحيحة و�سط العلاقة الثلاثية هذه. 
و12   9( وليليان  ليا  وال���دة  ه��ن��اء،  ت��ق��ول 
تقاعدها  ب��د�أت مرحلة  �إن جدتهما  عاماً(، 
ن�شاطات  حفيدتيها  م��ع  وت��ن��ظ��م  ح��دي��ث��اً، 
متنوعة، لا �سيما في �أيام العطل فترافقهن 
�إلى الت�سوق ويرتدن ال�سينما معاً ويذهبن 
تختلف  ج�������داً  غ���ن���ي  ب���رن���ام���ج  ل���ل���ت�������س���وق 
�أو  محتوياته وفقاً لرغباتهن هن الثلاثة 

بالأحرى وفقاً لرغبات الحفيدتين.
يختلف �أجداد اليوم عن �أجداد البارحة، �إذ 
دائماً  ويتواجدون  �أك�بر  بحيوية  يتمتعون 
ا�ستعداداً  وي���ب���دون  �أح��ف��اده��م  ج��ان��ب  �إلى 
ويُعزى  بم�شاكلهم.  والاهتمام  ل�سماعهم 
الأم�����ر �إلى ت��ط��ور ال���ط���بّ وزي������ادة الأم����ل 
التواجد  لهم  يتيح  ال���ذي  الأم���ر  ب��الح��ي��اة 
�أنهم  مدركين  الأحفاد  حياة  في  عام  ب�شكلٍ 
ال�����ض��م��ان��ة الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ي تح��اف��ظ على 
بناء  على  ق����ادرون  و�أن��ه��م  العائلية  القيم 

علاقات عاطفية وثيقة مع �أحفادهم.
ما �سرّهم؟ قبل �أن يكونوا جداً �أو جدة، كان 
الأج��داد والدين خلال حقبة �شهد العالم 
العادات  �صعيد  ع��ل��ى  ك��ب�رياً  ت��ط��وراً  فيها 
عن  المجتمع  فا�ستغنى  والقوانين.  والقيم 
دور الجدين التربوي و�أن��شأ �شكلًا جديداً 
لعلاقة الأبوة القائمة �أ�سا�ساً على الا�ستماع 
ال�صغيرة.  العائلية  الديمقراطيات  وحلّت 
ال�����ذي يقدمه  ال���ن���م���وذج  ي��ع��د  ال����ي����وم، لم 
الج��دي��ن. تماماً  تطلعات  ال��وال��دان يلائم 
كمرحلة �شبابهم، يتبنون ويعيدون اختراع 

دورهم وفقاً لرغباتهم.

علاقة مفيدة
والعارف  الأج��داد �صورة الحليف  يُظهر  �إذ 
والمتواجد الدائم، تراهم ي�شاركون �أي�ضاً في 
النف�سي  توازنهم  و�ضمان  الأطفال  تطوير 
العاطفي. لذا ا�ستغلي هذه الناحية لم�صلحة 
كلّ  ت�ساهم  مواجهتها  في  تقفي  ولا  طفلك 
لحظة تبادل، كلّ لحظة تم�ضيها الجدة مع 
ال�صغير في تغذية بنيته النف�سية وتترك في 
تعزز  �أن  ��شأنها  ذكريات جميلة من  ذاكرته 
الذي �سيخدمه لاحقاً  بالأمان  من �شعوره 
فيكون �أ�سا�ساً متيناً للتقدّم على رغم تعدد 

م�شاكل الحياة و�صعوباتها. 

م�شاكل لا بدّ من مواجهتها
لا ت��خ��ل��و ال��ع�الق��ة ال���ت���ي تج��م��ع الأج������داد 
ما  �سيما في  لا  ال�سيئات،  م��ن  الأح��ف��اد  م��ع 
و�إن  فحتى  الأه���ل  الأج���داد  بعلاقة  يتعلق 
�سارت الأمور على خير ما يرام بين الجيل 
الأم���ر  �أن  �إلا  الج���دي���د،  والج���ي���ل  ال���ق���ديم 
يوجهها  ال��ت��ي  الات��ه��ام��ات  ب��ع�����ض  يتخلله 
ت�ضع  �صحيح.  وال��ع��ك�����س  ل�ل��أج���داد  الأه����ل 
ولادة ط��ف��لٍ ج��دي��د الأه���ل في م��واج��ه��ةٍ مع 
طفولتهم، فتحتدم الإ�شكاليات بينهم وبين 

�أهلهم )�أي الأجداد( وتتنوع.
عند  �أن  الاخ���ت�������ص���ا����ص���ي�ي�ن  ب���ع�������ض  ي�����رى 
قيمهم  الأج���داد  يفقد  جديد،  طفلٍ  ولادة 
و�سط  �أن��ف�����س��ه��م  ي��ج��دون  �إذ  وم��ع��اي�ريه��م، 
م��رح��ل��ة ان��ت��ق��ال��ي��ة ح��ق��ي��ق��ي��ة ت�����ض��ع��ه��م في 
م��واج��ه��ة ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، م���ا ي��دف��ع��ه��م �إلى 
التطفل  و�إلى  ك���أه��ل  بمهمتهم  التم�سك 
الزوجين  ح��ي��اة  ع��ل��ى  �آخ����ر  �إلى  وق����تٍ  م���ن 
الجديدة.  العائلية  الخلية  �أو  الجديدين 

تدخل  عانت  �أنها  عاماً(   36( كاتيا  تقول 
فكانت  طفلها  ولادة  عند  الم�ستمر  والدتها 
ت��ب��دل ل���ه م�الب�����س��ه وت��ت���أك��د دائ���م���اً ودوم����اً 
م���ن وج�����ود غ���ط���اء ي���دف���ئ ج�����س��م��ه وتهرع 
وتخنقها  �صوته  ت�سمع  �إن  م��ا  غرفته  �إلى 
بالن�صائح، �إلى �أن زادت الأمور ذات يومٍ عن 
حدها ف�أظهرت غ�ضباً �شديداً وذكرتها �أنها 

�أم الطفل ولي�س هي. 

الطفل �أ�سا�س الق�ضية
�أو مراهقاً، ترتبط  �سواء كان ابنك �صغيراً 
الخلافات التي تن�شب بين الأهل والأجداد 
يلاحظ  ال�صدد،  ه��ذا  في  بتربيته.  عموماً 
فالتربية  مخ��ت��ل��ف�ني.  نم���وذج�ي�ن  ت�����ص��ادم 
نوع من �أنواع التفاو�ض بين القيم الموروثة 
تعني  لا  وبهذا  ال�شريك،  وقيم  الأه��ل  عن 
ب�شكلٍ  الأ�سلاف  تفكير  نمط  نقل  التربية 
�أ�سا�سي. لا يتردد الأجداد �إطلاقاً في �إبداء 
القيم  ن��ق��ل  وفي  الأولاد  ت��رب��ي��ة  في  ر�أي���ه���م 
ينق�صهم  لا  �أن���ه���م  ���س��ي��م��ا  لا  الأخ�ل�اق���ي���ة، 
�أو  ب�شكلٍ  و�أنهم يتدخلون  الر�أي  �أو  المعرفة 
ت�صدمهم خ�سارة  قد  �أ�سرهم.  بحياة  ب�آخر 
بع�ض ه��ذه الم��ث��ال��ي��ات، ول��ك��ن لا ب��دّ م��ن �أن 
تتذكر الأطراف جميعها �أن الأهل ي�شكلون 

مرجع الطفل الوحيد.

�أف�ضل لتوافق  �أفكار   5
ما  لام��ب��الات��ه��م،  �أو  الأج������داد  ت��ط��ف��ل  �إزاء 

ال�سبيل لمواجهتهم حين لا يبلون ح�سنا؟ً
مهمة  تعود  الخا�صة:  قوانينك  افر�ضي   -
ت�شعري  لا  وح���دك.  �إل��ي��ك  القواعد  فر�ض 
بالذنب �إطلاقاً حين تحر�صين على �إجبار 

الأجداد على احترامها ومراعاتها. 

�أن  ���ض��رر في  ول��ك��ن لا  ال��ت�����س��اه��ل:  بع�ض   -
يتغير بع�ض القواعد حين يكون الطفل في 

منزل جديه.
- لا ت�ترددي في الكلام: لتجنّب تراكم �أي 
م�شاكل  م��ن  يواجهك  م��ا  ناق�شي  م�شاكل، 
ب�سلوكهم  المرتبطة  تلك  �سيما  لا  مبا�شرةً، 
الكيا�سة  ح������دود  ت��ت��خ��ط��ي  �أن  دون  م����ن 

والاحترام.
- �إبقاء الأطفال بعيداً عن النزاع: انتظري 

دائماً غياب الأطفال لمناق�شة الم�شاكل.
الأه��ل والأج����داد: لا تن�سي  التمييز بين   -
تواجهينه  ال�����ذي  ال�����ش��خ�����ص  �أن  �إط��ل�اق����اً 
�أثناء  تواجهينه  الذي كنت  نف�سه  لي�س هو 

طفولتك.

دور كامل
الأجداد  �أن  النف�س  علم  اخت�صا�صيو  يتفق 

ي�ؤدون دوراً في:
العائلة  ت��اري��خ  يحملون  القيم:  تر�سيخ   -
في�سعون �إلى �إدراج الطفل �ضمن خطّ معين 
وي�����س��م��ح��ون ب��الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ع�الق��ة بين 
الأن�سباء والأعمام بف�ضل اللقاءات العائلية 

التي يعقدون. 
التي  الخ�ب�رة  ي�ستعملون  الم��ع��ارف:  نقل   -
اكت�سبوها على مرّ الزمن، ويقدمون القيم 
المهمة في نظرهم �إلى الأحفاد ب�صفتهم رمز 

الم�ستقبل.
- الا�ستماع �إلى الأحفاد: ي�صغون من دون 
�أي عوائق مهنية فهم يملكون �أوق��ات فراغ 
الدائم  ان�شغالهم  ب�سبب  الأه���ل  م��ن  �أك�ثر 
بالأمور الحياتية )عمل، مدر�سة، تب�ضع..(، 
فيهما  لأن��ه يرى  �إلى جديه  الطفل  فيلج�أ 

خير من ي�ستطيع الا�ستماع �إليهم.
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هل ينتهي العالم بعد ملياريّ �سنة؟ 
تكثر الأقاويل والنبوءات عن نهاية العالم، وها هم علماء ا�سكتلنديون 
ي�ضيفون تاريخاً جديداً لانتهاء الحياة على الأر���ض، ولكنه لن يحلّ 

�إلا بعد نحو ملياريّ �سنة.
وذكرت �صحيفة ديلي تلغراف البريطانية، �أم�س الاول نقلًا عن علماء 
بجامعة �سانت �أندروز في ا�سكتلندا، �أنه على الرغم من القلق ال�سائد 
حول ت�أثير ارتفاع ن�سبة ثاني �أك�سيد الكربون على م�صير الكوكب، �إلا 
�إلى هلاك الحياة  الواقع  �سي�ؤدي في  الدفيئة هو ما  �أن نق�ص غ��ازات 

على الأر�ض.
وقال العلماء �إنه خلال �أقل من مليار �سنة مع تقدم ال�شم�س بالعمر 
الكيميائية مع  والتفاعلات  التبخر  ن�سبة  وازدي��اد حرارتها، �سترتفع 
الكربون  �أك�سيد  ث��اني  من  متزايدة  كميات  �سيزيل  ما  الأم��ط��ار  مياه 
حتى لا تعد الكمية تكفي للم�ساهمة بعملية التركيب ال�ضوئي لدى 

النبات.
و�سي�ؤدي ذلك �إلى نفوق الحيوانات الع�شبية ب�سبب فقدان النبات، ثمّ 
تنفق �آكلات اللحوم لعدم وجود فرائ�س عا�شبة تقتات عليها، وبذلك 

تنتهي الحياة كما نعرفها على الأر�ض.
وقال الباحث جاك �أومالي جيم�س، �إن الحياة على الأر�ض �ستكون �شبه 
م�ستحيلة، م�شيراً �إلى �أن كافة الكائنات تحتاج �إلى المياه، لذا ف�إن �أية 
بالمناطق  ربما  �سائلة  مياه  جيوب  في  مح�صورة  �ستكون  متبقية  حياة 

المرتفعة الباردة �أو في كهوف تحت الأر�ض .
للكمبيوتر  محاكاة  برنامج  �إلى  ا�ستند  �إن��ه  جيم�س،  �أوم��الي  و�أو���ض��ح 
يتناول ت�أثير التغيرات البعيدة المدى لل�شم�س على الحياة في الأر�ض.

الم�شي دقيقة كل ن�صف �ساعة من 
الجلو�س يقلل خطر الإ�صابة بال�سكري 
وجدت درا�سة جديدة �أن الم�شي دقيقتين كل ن�صف �ساعة من الجلو�س 

خلال العمل، من ��شأنه �أن يخفف من خطر الإ�صابة بال�سكري.
اوتاغو  بجامعة  الباحثين  �أن  البريطانية،  ديلي ميل  وذكرت �صحيفة 
في نيوزلندا، وجدوا �أن �أخذ فر�صة للم�شي كل ن�صف �ساعة بالعمل، قد 

يخف�ض خطر �إ�صابة ملايين العاملين في المكاتب بال�سكري.
العودة والجلو�س  قبل  دقيقتين  لأقل من  الم�شي  �أن  �إلى  العلماء  ولفت 

كان �أكثر فعالية من الم�شي لمدة 30 دقيقة قبل بدء العمل.
وتبّني �أن الذين يم�شون لدقيقة و40 ثانية فقط قبل العودة والجلو�س 
في العمل كل 30 دقيقة، قلت لديهم ن�سبة ال�سكر في الدم وم�ستويات 
الأن�سولين. ويعد ارتفاع ال�سكري في الدم وم�ستوى الأن�سولين م�ؤ�شراً 
على �إمكانية الإ�صابة بالنوع الثاني من ال�سكري، وعامل خطر رئي�سي 

لأمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية.
عدد  زي���ادة  م��ع��دل  ف����إن  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  ال�سكري  لجمعية  ووف��ق��اً 
 2.5 قرابة  من  �سيرتفع  حالياً  ال�سكري  من  الثاني  بالنوع  الم�صابين 

مليون �شخ�ص �إلى 4 ملايين بحلول العام 2025.
اختبارهم،  الأول من  في الجزء  �سليماً  �شخ�صاً  وطلب العلماء من 70 
عندهم  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى  وقا�سوا  �ساعات،   9 م��دة  الجلو�س 
مرة  ك��ل  ���س��اع��ات  و7  ���س��اع��ات  و4  �ساعة  بعد  الأن�����س��ول�ني  وم�ستويات 

تناولوا فيها م�شروباً بديلًا عن الوجبة الغذائية.
الج�سم  امت�صا�ص  م��دى  للأطباء  يظهر  الاختبارات  من  النوع  وه��ذا 

لل�سكر من الطعام.
لمدة  �سريعاً  الم�شي  الأ�شخا�ص  الاختبار، طلب من  الثاني من  وبالجزء 

ن�صف �ساعة قبل الجلو�س 9 �ساعات.
قرابة  م�شوا  الم��رة  ه��ذه  لكن  �ساعات   9 الجلو�س  منهم  طلب  و�أخ�ي�راً 
�أن م�ستويات  دقيقة و40 ثانية كل ن�صف �ساعة من الجلو�س. وتبّني 
ال�سكر في الدم كانت �أقل بعد دقائق الم�شي القليلة مقارنة بالذين م�شوا 

مدة ن�صف �ساعة قبل الجلو�س �أو الذين لم يم�شوا �أبداً.

التخ�صيب ال�صناعي يزيد خطر �إ�صابة 
الطفل بالتوحد وانخفا�ض ذكائه 

ذكر باحثون �سويديون، �أن التخ�صيب ال�صناعي الذي ي�ستخدم لم�ساعدة 
طفلهم  �إ�صابة  خطر  يزيد  الم��ن��ي،  �ضعف  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال 

بالتوحد، وانخفا�ض بمعدل ذكائه.
 Journal of the( دوري�����ة  في  ن�����ش��رت  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة  وذك�����رت 
باحثين  �أن   )American Medical Association
التخ�صيب  ي��ول��دون بعد ع�الج  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  �أن  �سويديين وج���دوا 
ال�صناعي، الذي يتمثل بحقن بيو�ضة بالمني مبا�شرةً، يزيد خطر �إ�صابة 
وب���أن يكون لهم  بالتوحد  العملية  الذين يولدون جراء هذه  الأطفال 

معدل ذكاء منخف�ض.
ولفت الباحثون، الذين حللوا معطيات تعود �إلى مليونين و500 �ألف 
ولادة، �إلى �أن التقنيات الم�ستخدمة في التخ�صيب ال�صناعي ت�ؤدي دوراً في 
زيادة الخطر على الطفل، باعتبار �أن الخطر الأكبر هو �إجراء جراحة 

لا�ستخراج المني من خ�صيتي الرجل الذي يعاني م�شاكل بالخ�صوبة.
الطفل  �إ�صابة  فر�ص  ت�ضاعف  �إلى  �أدت  العملية  ه��ذه  �أن  وا�ستنتجوا 
ب�ضرر  الأن��ب��وب  طفل  �إ�صابة  خطر  �أن  و�أو���ض��ح��وا  م���رات،   4 بالتوحد 
�أ�شاروا  �أن��ه��م  غ�ري   ،51% بن�سبة  ازدادا  ذك��ائ��ه  معدل  وت��راج��ع  عقلي 
ت�ضاعف هذه  رغم  ن�سبياً،  �ضئيلة  ت��زال  لا  الطفل  ت�أثر  �أن فر�ص  �إلى 

الفر�ص.
واعتبروا �أن نتائج الدرا�سة كانت، ب�شكل �إجمالي، مطمئنة بالن�سبة �إلى 

الثنائي الذي قرر اللجوء �إلى هذه التقنية.

م���������������ص�������ادرة ف�����ه�����د في 
م��������ط��������ار ب�����ري�����ط�����اني 
الجمارك  م�صلحة  م��وظ��ف��و  ���ص��ادر 
البريطانية، الع�شرات من الحيوانات 
الحية الغريبة، كان من بينها فهد، 
على  وغاتويك،  هيثرو،  مطاري  في 
الم��ا���ض��ي�ني. وقالت  ال��ع��ام�ني  م����دى 
بي  )ب��ي  البريطانية  الإذاع����ة  هيئة 
التفا�صيل  �إن  الثلاثاء،  ام�س  �سي(، 
التي تم الك�شف عنها بموجب قانون 
حرية المعلومات، اظهرت �أن موظفي 
الجمارك بالمطارين �صادروا 3 قرود 
من �سلالة الهوبر، و5 قطط، و 18 
وحيواني  م��رج��ان،  وح��ي��وان  ثعباناً، 
موظفي  �أن  وا���ض��اف��ت  ع��ر���س.  �إب����ن 
وغاتويك،  ه���ي�ث�رو،  في  الج����م����ارك 
من  ميتة،  مخلوقات  �أي�ضاً  ���ص��ادروا 
)�أبو  و�سحلية  ك��وب��را،  �أف��ع��ى  بينها 
وطائر  )جيكو(،  و�سحلية  بري�ص(، 
بحر.  فر�س  و90  و�شاهين،  ط��ن��ان، 
وا�شارت )بي بي �سي( �إلى �أن �أ�سباب 
غير  البحر  ف��ر���س  مخلوفات  ن��ف��وق 
�آ�سيا  في  تُ�ستخدم  �أنها  �إلا  معروفة، 
منذ قرون طويلة كعلاج للأمرا�ض، 
والعجز  الكلى  م�شاكل  ذل��ك  في  بم��ا 
التفا�صيل  واظ�����ه�����رت  الج���ن�������س���ي. 
الج����م����ارك  م���ف���و����ض���ي  �أن  �أي���������ض����اً، 
من  كيلوغراماً   94 �أي�ضاً  ���ص��ادروا 
�أكيا�س   4 في  المجفف  الي�سروع  دود 
م�سافر  حقائب  داخ���ل  الخي�ش  م��ن 
ال�سفر  ينوي  ك��ان  غاتويك،  بمطار 
ب�أنه  وادع������ى  ف��ا���س��و،  ب��ورك��ي��ن��ا  �إلى 
ي�ستخدمها كغذاء وكانت لا�ستهلاكه 
ال�شخ�صي، وقاموا ب�إحراقها لاحقاً.

�����س����رق����ة دب��������ة ك������والا 
ا����س�ت�رال���ي���ا  في  م���ل���ك���ي���ة 
���س��رق ل�����صّ في ا���س�ترال��ي��ا دبّ���ة كوالا 
ملكية حملها ولّي العهد البريطاني 
الأم��ي�ر ت�����ش��ارل��ز خ�ل�ال زي��ارت��ه �إلى 
الم��ا���ض��ي��ة. ونقلت  ال�����س��ن��ة  �أدي�ل�اي���د 
�أيه  )�أي��ه  الأ�سترالية  الأنباء  وكالة 
البالغة  الدبة  �أن  ال�شرطة  عن  بي( 
كاوو  وا�سمها  �سنوات   4 العمر  من 
ب��ارك ليل  ت��روت  �سرقت من متنزه 
الثلاثاء- الأربعاء. وقالت الم�س�ؤولة 
ال��ك��والا لن  �إن  ك��اوو راي كامبا  عن 
لرعاية  الخ�����ض��وع  دون  م��ن  تعي�ش 
طبية م�ستمرة لأنها ما تزال تتعالج 
بعد �أن ده�ستها �سيارة �أدت �إلى نفوق 
والدتها. و�أعلنت �أنها و�ضعت قف�صاَ 
�أمام منزلها حتى يعيد الل�ص الدبة 
وكان  عليه.  �أ�سئلة  �أي  ط��رح  ب���دون 
ق���د ح��م��ل الدبة  ت�����ش��ارل��ز  الأم���ي��ر 
وداعبها خلال زيارته �إلى ا�ستراليا 

في ت�شرين الثاني نوفمبر الما�ضي.

م�����اث�����ي�����و ب����ي����ري ي���ج���د 
ال�������س���ع���ادة الح��ق��ي��ق��ي��ة 
ماثيو  الأم���ي��رك������ي  الم���م���ث���ل  ق������ال 
ال�سعادة الحقيقة  ان��ه وج��د  ب�ريي 
في ح��ي��ات��ه ب��ف�����ض��ل ال��ت��خ��ل�����ص من 

الإدمان وم�ساعدة الآخرين.
����س���ن���ة( في   43( ب��ي��ري  وتح������دث 
مقابلة مع مجلة بيبول الأميركية 
عن �إدمانه على الكحول والم�سكنات، 
وكيفية خروج الأمور عن �سيطرته 

لدرجة دفعته �إلى طلب الم�ساعدة.
و�أعرب عن �سعادته لأنه بعد �سنوات 
من مكافحة الإدمان تخل�ص منه، 
م�شدداً على انه يكر�س نف�سه الآن 

لم�ساعدة المدمنين الآخرين.
من  ال��ت��خ��ل�����ص  ان  ع���ل���ى  و�����ش����دد 
قاداه  الآخرين  الادم��ان وم�ساعدة 
في  الحقيقية  ال�����س��ع��ادة  ب��ـ  لل�شعور 

حياته.
وذكر ان �سبب قدرته على م�ساعدة 
الآخرين هو انه �أخط�أ كثيراً، ومن 
الجيد ان يرى النا�س �شخ�صاً عانى 
كثيراً في حياته بات في و�ضع جيد 

وما عاد يعاني .

الإقلاع عن التدخين بعد انقطاع الطمث 
قد يزيد خطر الإ�صابة بال�سكري 

وجدت درا�سة جديدة �أن �إقلاع الن�ساء في �سن ما بعد انقطاع الطمث عن التدخين قد يزيد خطر �إ�صابتهن 
بمر�ض ال�سكري. وذكر موقع هلث دي نيوز الاميركي ان باحثين في جامعة انديانا �شددوا على �ضرورة �أن 

تحمي الن�ساء اللواتي �أقلعن عن التدخين في �سن ما بعد انقطاع الطمث، �أنف�سهّن من زيادة الوزن التي 
من ��شأنها �أن ت�ؤدي للإ�صابة بال�سكري.

وقالت الباحثة الم�س�ؤولة عن الدرا�سة جوهوا ليو، �إن الإقلاع عن التدخين يخف�ض بالفعل خطر 
�إ�صابة الن�ساء في �سن ما بعد انقطاع الطمث، �إن كن م�صابات �أو غير م�صابات بال�سكري، ب�أمرا�ض 
القلب ، لكنها ا�ضافت انه ب�سبب زيادة الوزن �أكثر من 4.9 كيلوغرامات ف�إن ذلك قد يخفف من 

المنفعة وعلى الن�ساء بالتالي محاولة تجنّب زيادة الوزن ب�شكل �إ�ضافي عن هذا الحد.
وجمع العلماء بيانات تعود لقرابة 162 �ألف امر�أة في �سن يتراوح بين 50 و79 عاماً، وظهر �أن 
من بين ما يزيد عن 104 |�آلاف امر�أة جرت متابعة �أو�ضاعهن لمدة 9 �سنوات، �أ�صيبت قرابة 

القلب. ب�أمرا�ض  امراة   3400
وكما كان متوقعاً فقد اللواتي �أقلعن عن التدخين ،كن �أقل عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
واللواتي �أقلعن عن هذه العادة منذ �أكثر من 3 �سنوات خف لديهن الخطر بن�سبة 61% 
مقارنة باللواتي وا�صلن التدخين. وبين ما يزيد عن 6 �آلاف امر�أة في �سن ما بعد انقطاع 
الطمث، م�صابات بال�سكري، ف�إن اللواتي �أقلعن عن التدخين كان خطر �إ�صابتهن ب�أمرا�ض 

القلب �أقل بن�سبة %60 مقارنة بالأخريات اللواتي وا�صلن عادتهن.  

 حدّدي المكانة

المنا�سبة لجدّيه 
الكبير  �صديقة  ال�صغير،  جدة 
لقيم  ال��رئ��ي�����س��ة  وال�����ض��م��ان��ة 
يتدخل  ومعاييرها...  العائلة 
13 مليون جد وجدة في حياة 
ت�سيطرين  كيف  �أح��ف��اده��م. 
بجديه،  اب��ن��ك  ع�الق��ة  على 
�إطارها  في  ت�ضعينها  وكيف 

ال�صحيح والإيجابي؟



•• العين – الفجر:

ب����د�أت ا���س��ت��ع��دادات ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة العين 
لا�ستقبال �شهر رم�ضان المبارك لهذا العام 
بحلة رائعة جديدة، حيث تم تزيين �شوارع 
الم��دي��ن��ة ب����أ����ض���واء ت��ت��ن��ا���س��ب م���ع الح���دث. 
بالتن�سيق  العامة  العلاقات  �إدارة  وت�سعى 
الترفيهية  والمتنزهات  �إدارة الحدائق  مع 
�إب����راز المدينة  �إلى  الم��دي��ن��ة  ب��ق��ط��اع و���س��ط 
الم�ضيئة في هذا ال�شهر الكريم من خلال 
البدء بخطة لتزيين �شوارع وطرق المدينة 
با�ستخدام العديد من و�سائل الزينة من 
البلدية  حر�صت  التي  المتلألئة  الأ�ضواء 
على توزيعها في معظم المناطق في مدينة 
رم�ضان  �شهر  �أج���واء  يعك�س  مم��ا  ال��ع�ني، 
ال�شهر  ه��ذا  قيم  على  وترتكز  الف�ضيل، 

الكريم.
مدير  الظاهري،  ناهد  المهند�سة  وقالت 
م�����ش��روع زي��ن��ة ال�����ش��وارع ب��ب��ل��دي��ة مدينة 
تحر�ص  ال��ع�ني  مدينة  بلدية  �إن  ال��ع�ني، 
ب�أف�ضل  رم�����ض��ان  ���ش��ه��ر  ا���س��ت��ق��ب��ال  ع��ل��ى 
بالن�سبة  مهم  ح��دث  كونه  الا�ستعدادات، 
و�سيكون  والإ�سلامي،  العربي  للمجتمع 

من الجميل �أن تكون �شوارع مدينة العين 
انطباعا  الزينة  هذه  تترك  حيث  مزينة 
ما  وهو  الطريق،  م�ستخدمي  لدى  رائعا 
خ�صو�صا  ال��ع�ني،  لمدينة  ت��روي��ج��ا  يعتبر 
�أن ���ش��ه��ر رم�����ض��ان ي���أت��ي ب��داي��ة الإج����ازة 
العائلات  �ست�ستغله  م��ا  وه��و  ال�صيفية، 

لق�ضاء بع�ض الأوقات خارج منازلها.
ال�سنين  ع��ب�ر  �أن������ه  ال���ظ���اه���ري  وع���ب��رت 
الم���ا����ض���ي���ة، ع��م��ل��ت ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة العين 
بالأ�ضواء  ت��ك��ت�����س��ي  الم���دي���ن���ة  ج��ع��ل  ع��ل��ى 
ال���ت���ي ت��ع��ط��ي �����ش����وارع رون���ق���ا ج��م��ي�ال في 
على  دوم��ا  تحر�ص  كما  الف�ضيل،  ال�شهر 
تطبيق �أف�ضل معايير الجودة، حيث يتم 
 )LED( الم�ستخدمة  الإ�ضاءة  ا�ستخدام 
المنخف�ض  الا�ستهلاك  ذات  �أ���ض��واء  وه��ي 
لتوفير الطاقة، وتحقيق �أهداف التنمية 

الم�ستدامة.
و�أ�ضافت المهند�سة: يغلب طابع الب�ساطة 
هذا  م��ع  لتتنا�سب  الت�صاميم  ه��ذه  على 
ال�����ش��ه��ر ال���ك���ريم، و���س��ي��ت��م ك��ذل��ك تزيين 
المبنى الرئي�سي للبلدية، و�ستكون المدينة 
قبل بدء ال�شهر الف�ضيل قد �أنهت تزيينها 

وا�ستعداد لا�ستقباله.

وت�شمل هذه الا�ستعدادات تزيين ال�شوارع 
الم���دي���ن���ة بتركيب  وم����داخ����ل  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
الأ�شكال  فواني�س )فنر( م�ضيئة متعددة 
�شكل  على  مج�سمات  وكذلك  والأح��ج��ام، 
مئذنة، و�أ �شكال هلال، وب�أطوال تتجاوز 
الم�ضيئة  العبارات  �إلى  بالإ�ضافة  مترين، 
توزيعها  يتم  بحيث  ك��ريم  رم�ضان  مثل 
الإداري  والمركز  المدينة  و�سط  منطقة  في 
و�إج���م���الي �أط�����وال ال�����ش��وارع ال��ت��ي �سيتم 
تزيينها هي حوالي 40كم، بالإ�ضافة �إلى 
ودبي،  �أبوظبي  باتجاهي  المدينة  مداخل 
حيث �سيتم توزيع �أكثر من 200مج�سم 

م�ضيء في �أنحاء المدينة.
ال�شوارع  زينة  م�شروع  مدير  �أ���ش��ادت  كما 
ب���ال���دور الكبير  ال���ع�ي�ن  ب��ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة 
التعاقد  خلال  من  بالبلدية  للم�سئولين 
بتوفير  المتخ�ص�صة  ال�شركات  �أف�ضل  مع 
مع  التن�سيق  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��زي��ن��ة،  م���واد 
ك�شركة  �صلة  ذات  تعتبر  ال��ت��ي  الج��ه��ات 
العين  �شرطة  ومديرية  للتوزيع،  العين 
في  ال��زي��ن��ة  م���واد  تركيب  ح��رك��ة  لت�سهيل 
التزيين  عملية  �سير  ول�ضمان  ال�����ش��وارع 

وفق ما هو مخطط له .

�شخ�صية )�إدني( الكاريكاتورية 
هدية لأطفال ال�سرطان بالعين

•• العين-الفجر:

مع قرب �شهر رم�ضان قام مركز التعليم المبكر بزيارة للأطفال الم�صابين 
المحببة  الكاريكاتورية  الألعاب  ب�صحته  لتكون  توام  بال�سرطان بم�ست�شفى 

لدي الأطفال )ارني( لتقدم لهم كهدايا.
حر�ص القائمون على مركز التعليم المبكر ومنهم ه�شام العمودي وجوناثان 
وات�س على �أخذ هذه المبادرة قبل �أيام من �شهر رم�ضان المبارك بهدف �إدخال 
البهجة في نفو�س ه�ؤلاء الأطفال الذين يعانون من ال�سرطان حيث روعي 

في الهدايا المقدمة �أن تتنا�سب مع �أعمار الأطفال وحالتهم النف�سية .
المبادرة �ساهمت في ر�سم الب�سمة على �شفاه كل طفل من �أطفال م�ست�شفى 
توام ممن يعالجون من مر�ض ال�سرطان خا�صة �إذا علمنا �أن ن�سبة كبيرة 

من ال�شفاء تتوقف على الحالة النف�سية للطفل.
من جنبها �أ�شادت م�ست�شفى توام بمبادرة مركز التعليم المبكر وهي مبادرة 

�سنوية تهدف �إلى رعاية الأطفال. 
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بلدية مدينة العين تزين �شوارع المدينة
 ا�ستعداداً لا�ستقبال �شهر رم�ضان 

مركز �أبوظبي لل�سلامة وال�صحة المهنية 
يناق�ش التحديات التي تواجه تطبيق النظام

ا�ستعر�ض مركز �أبوظبي لل�سلامة وال�صحة المهنية خلال اجتماعه ن�صف 
و�أهم  القطاعات  عمل  و���س�ري  ك��اف��ة..�آل��ي��ات  المعنية  للقطاعات  ال�سنوي 
التحديات التي تواجه تطبيق متطلبات �أنظمة ال�سلامة وال�صحة المهنية 
على م�ستوى الإمارة وم�ستجدات برامج وم�شاريع المركز. ح�ضر الاجتماع 
عن  البلدية  ال��شؤون  دائرة  من  كلا  ت�شمل  القطاعات  عن  ممثلا   30
قطاعي البناء والان�شاء والأن�شطة التجارية وهيئة مياه وكهرباء �أبوظبي 
دائرة  بجانب  ال�صحي  وال�صرف  والرقابة  التنظيم  ومكتب  الطاقة  عن 
النقل وال�سياحة عن قطاع النقل وهيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة عن 
�إ�ضافة �إلى مكتب  �أبوظبي للرقابة الغذائية عن الغذاء  ال�سياحة وجهاز 
تنمية ال�صناعة عن قطاع ال�صناعة وهيئة ال�صحة- �أبوظبي عن ال�صحة 
ومجل�س �أبوظبي للتعليم عن التعليم ومركز �إدارة النفايات عن النفايات 
. وقدم ممثلو القطاعات خلال الاجتماع عر�ضا عن التقدم الملحوظ في 
عملية ت�سجيل الكيانات واعتماد �أنظمتها وعملية الرقابة على التطبيق 
الموجهة  التوعوية  الأن�شطة  �إلى  �إ�ضافة  والتدقيق  التفتي�ش  خ�الل  من 
نتائج  ح��ول  تف�صيلي  عر�ض  تقديم  الاجتماع  خ�الل  تم  كما  للكيانات. 
زيارات التدقيق التي قام بها المركز ابتداء من فبراير 2013 على �سبعة 
والدورة  الت�سجيل قدرات  ا�ستعرا�ض نظام  �إلى  �إ�ضافة  قطاعات مختلفة 
ظبي  �أب��و  معهد  خ�الل  م��ن  توفيرها  يتم  وال��ت��ي  ب��ه  الخا�صة  التدريبية 
للتعليم والتدريب المهني حيث بلغ عدد الم�شاركين في الدورة حوالي 200 
برنامج  المركز  ا�ستعر�ض  كما  القطاعات  في  العاملين  بينهم  من  �شخ�ص 
هناك  �أن  ي��ذك��ر  �أخ���رى.  وم�شاريع  التوعوية  الأن�شطة  مج��ال  في  عمله 
تقدما كبير في عملية تطبيق �أنظمة ال�سلامة وال�صحة المهنية من قبل 
القطاعات حيث �سجلت حوالي �ألف و 644 م�ؤ�س�سة في القطاع الخا�ص 
ورفع  بالتطبيق  با�شرت  حيث  الم�ؤ�س�سات  هذه  من   346 �أنظمة  واعتماد 
تقارير الأداء �إ�ضافة �إلى �أنها حددت حوالي 330 م�ؤ�س�سة �سيتم التفتي�ش 
عليها ب�شكل دوري دون الحاجة �إلى تطوير نظام متكامل ذلك لانخفا�ض 

المخاطر التي تواجهها. 



•• �أم القيوين – مح�سن را�شد :

بمنطقة  ال�شعبي  العا�صمة  ومطبخ  مطعم  يحظى 
المواطنين  ب�شعبية كبيرة بين   ، القيوين  ب�أم  ال�سلمة 
�إماراتية  �شعبية  م�أكولات  من  يوفره  لما   ، والمقيمين 
�إمارات  كافة  �إلى  م�سامعه  فو�صلت   ، امتياز  بدرجة 
فزبائنه   ، العام  الطريق  على  يقع  ولكونه   ، الدولة 
يق�صدوه من كافة الإمارات لا يعرف الراحة ، �أبوابه 
ع�شر  الح��ادي��ة  حتى  �صباحا  ال�سابعة  م��ن  مفتوحة 
م�ساء ، وكان وراء هذا التميز وهذا ال�صدى الطيب 
ق�صة نجاح ، بطلها ال�شاب المواطن را�شد �أحمد الملا، 
25 عاما ، طباخ بدرجة  وال��ذي لا يتعدى عمره الـ 
وال��ده رحمة الله  ال�صنعة وتعلمها من  امتياز �شرب 
الكويت  كان يعمل طباخا بم�ست�شفى  وال��ذي   ، عليه 
ع��ل��ى م���دى ���س��ن��وات ط���وال ، ك���ان ال��وال��د ي�صطحب 
دونا   ، �صغيرا  طفلا  ك��ان  �أن  منذ  را���ش��د  �أب��ن��ه  معه 
�أنه  عن �أخوانه و�أخواته الع�شر ، لأنه كان يرى فيه 
الوز  اب��ن  بحق   فكان   ، ال�صنعة  في  خليفته  �سيكون 
�أو قل عنه ه��ذا  ال�شبل من ذاك الأ�سد ف�شب  ع��وام  
ي��ق��وم على طبخ  ال���ذي   ، را���ش��د وب���ات ال�شيف را���ش��د 
الهري�س والبرياني والفريد وكل الم�أكولات ال�شعبية 
بنف�سه ، لا خجل ولا حرج ولا وهن يعمل ليل نهار 
ي��رى فيها متعته  �أن��ه  م���ؤك��دا على  داخ��ل مطبخه   ،
�أن حر�صه على مر�ضاة ربه  الحقيقية ، م�ؤكدا على 
، ودعاء والدته ليل نهار ، وم�ساندة وت�شجيع �أخواته 

له وذويه وراء هذا النجاح الذي حققه .
وحر�صت  الفجر  على �أن ت�سلط ال�ضوء على �صاحب 
ال�شعبي   مطبخه  مع  ق�صته  وتر�صد   ، النجاح  ه��ذا 
ب��د�أت فكرته وما واجهه من عوائق  العا�صمة  كيف 
، لأنه نموذجا طيبا وم�شرفا بحق للمواطنين يجب 
�أن يحتذى به ، �شاب عقد العزيمة على �أن ي�صل �إلى 
ما يطمح ، فلم يثنيه �شيئا عن تحقيق هذا النجاح، 
�إك��م��ال��ه للدرا�سة ،  ب��ل ك��ان تعثره في درا���س��ت��ه وع��دم 
وي�صبح  عمره  م�شروع  ينفذ  يكون  لأن  كبيرا  دافعا 
حدب  كل  من  ي�أتونه  زبائنه   ، م�شهور  لمطعم  مالكا 
و�صوب ، ولم يرث من والده ما ي�ساعده على تحقيق 
م�شروعه ، فلم يكن يملك �سوى 5 �ألاف درهم قبل 
عامين فقط ، ولكن كان في جعبته الفكرة مختمرة 
�أن يقف على  �أ�ستطاع  ، واليوم  النجاح  و�إ�صرار على 
قدميه بخطى ثابتة ، فلديه مطعمه المجهز تجهيزا 
طيبا ، و�سيارات لتو�صيل الطلبات و�ستة عمال موفرا 

لهم ال�سكن الم�ؤثث .
ي��ق��ول را���ش��د �أح��م��د الم�ل�ا  27 ع��ام��ا  م��ن ���س��ك��ان �أم 
القيوين منطقة ال�سلمة ، �أنا �أبن من بين 11 ولدا 
وبنتا لرجل كد وتعب من �أجل �أن يوفر حياة كريمة 
الكويت  بم�ست�شفى  ط��ب��اخ��ا  يعمل  ف��ك��ان   ، لأ���س��رت��ه 
�إلا   ، �أ���س��ت��اذا في مهنته  م��اه��را  وك���ان طباخا   ، ب��دب��ي 
يكون  �أن  دون  المادية حالت  الإمكانات  توفر  �أن عدم 
بما  فر�ضي   ، �شعبي  بمطبخ  الخ��ا���ص  م�شروعه  ل��ه 
ق�سم الله له و�أعتاد �أن ي�صطحبني معه منذ �أن كان 
ما يطلب  �أناوله  كانت مهمتي   ، �سنوات   10 عمري 
يتقن  ق��رب كيف  ع��ن  و�أراق���ب���ه   ، المطبخ  داخ���ل  مني 
مهنته التي ع�شقها و�أب��دع فيها ، كيف كان يزن بلا 

ميزان المقادير التي يحتاجها في طهيه ، و�شربت منه 
ال�صنعة و�أتقنتها ولذا  ودرت  الدرا�سة ، وخرجت من 
بمدر�سة  الإع��دادي��ة  درا�ستي  �أكملت  بعدما  المدر�سة 
كنت  ل�سنوات  ال��وال��د  م��ع  ع��ف��ان، وعملت  ب��ن  عثمان 
�أحيانا  يق�سى علي  ك��ان   ، �أتعلم الج��دي��د  ي��وم  ك��ل  في 
الأب  ق�سوة  ك��ان��ت  ،ولكنها  ك��ث�رية  �أح��ي��ان��ا  ويقربني 

والمعلم من �أجل �أن يعلمني ما ينفعني .
ويوا�صل ال�شيف را�شد ق�صة نجاحه ، راودتني فكرة 
العام  في  لي  �شعبيا  مطبخا  �أفتتح  و�أن  الح��ر  العمل 
2007 ، �إلا �أن الإمكانات حالت دون تحقيق حلمي 
رغم �أن ر�أ�س مال الم�شروع لم يكن ليتعدى المائة �ألف 
�إذ  دره���م ، و���ش��اءت الأق����دار �أن يغييب الم���وت ال��وال��د 
، ففكرت العمل بال�شرطة  4 �سنوات  توفاه الله منذ 
�شاب  ي  �أ  مثل  مثلي  الم�سلحة  بالقوات  �ألتحق  �أن  �أو 
في ظروفي لم يكمل درا�سته ، �إلا �أن واجهتني م�شكلة 
ب�أي  الالتحاق  دون  الي�سرى يحول  بعيني  النظر  �أن 
منهما ، حتى الوظائف التي كانت تعر�ض علي كانت 
رواتبها ت�تراوح ما بين 3 – 4 �ألاف درهم �شهريا ، 

وهو راتب كما يقول را�شد لا يفي بالعي�ش الحاف .
، فقد ج��ره الحنين لمهنة  ب��د�أ  را�شد من حيث  وع��اد 
و�أ�صدقائه  �أخوانه  و�شجعه   ، منه  تعلمه  وما  وال��ده 
وب��د�أت الفكرة م��رة �أخ��رى ت��راوده في العام 2010 
، ففاتح �أخ��وان��ه فقام �أح��ده��م  �أح��م��د  و�أق�تر���ض له 
ك��ان ه��و كل   ، �أل��ف دره��م   120 بنكيا بقيمة  قر�ضا 
�شربها من  التي  م��ن خبرته  لديه  وبم��ا  ماله  ر�أ����س 
والده ، وما خرج به من علم ومعرفة متوا�ضعة مما 
ودرا�سة  لم�شروعه  يخطط  ب��د�أ   ، المدر�سة  من  تعلمه 
اليوم  ح��ت��ى  ب��ه��ا  يحتفظ  �صغير  ك��را���س  في  ج����دواه 
بتنفيذ  منها  خ��رج   ، مب�سطة  ح�سابية  وم��ع��ل��وم��ات 
م�شروعه على الواقع ، فبد�أ با�ستئجار  دكانين  ب�سوق 
�ألف   53 كلفه  للعمال  �سكن  م��ع  الج��دي��د  ال�سلمة 
درهم �سنويا ، وتم تجهيزهما بما تبقى له من المبلغ 
المقتر�ض ، على �أن ي�سدد للبنك من نتاج المطبخ وكان 
مطالبا ب�سداد �ألفي درهم �شهريا للبنك ، �إ�ضافة �إلى 
راتبي عاملين �أ�سيويين بد�أ بهما م�شروعه ، ووا�صل 
في  تعثر  �أو  م�شاكل  �أي  ب�ال  ال�سنة  خ�الل  م�شروعه 
الالتزام بما عليه ، من �إيجار ورواتب وقر�ض البنك 

، ومن حين لأخر يقوم ب�شراء معدات و�أجهزة للطبخ 
، �إ�ضافة �إلى م�صروفه ال�شخ�صي . 

�إلا �أنه وبعد م�ضي عام على م�شروعه فوجئ بالدائرة 
الاقت�صادية ب�أم القيوين ترف�ض تجديد الترخي�ص 
زبائنه  بين  �شهرته  ي�أخذ  ب��د�أ  المطعم  �أن  والتبرير   ،
ولا  �ضيق  والم��ك��ان   ، م���أك��ولات��ه  على  الطلب  وت��زاي��د 
�أن  �إذ   ، ع��ل��ي��ه  الم��ت��زاي��د  ال��ط��ل��ب  ي��خ��دم  ي��ت��ح��م��ل ولا 
الن�شاط الم�سموح به له  مطعم  فيما هو ي�ستخدمه 
في  القيوين  �أم  بلدية  في  و�سعى   ، �شعبي   مطبخ  ك��ـ  
محاولة لا�ستئجار بيتا عربيا خاليا بمنطقة ال�سلمة 
البيت  و�أن تكون ملكية  �أن��ه لاب��د  �أف���ادوه  �أن��ه��م  �إلا   ،
يي�أ�س  ولم  الأم���ل  يفقد  لم  ولكنه   ، �سكنية  تج��اري��ة 
 ، النجاح خلال عام م�ضى  خا�صة وبعدما ذاق طعم 
�أق��ل من ع��ام من البحث وج��د �ضالته في بيت  وبعد 
�سنوي  ب�إيجار  بال�سلمة  العيد  م�صلى  مقابل  �شعبي 
في  ا�ستنفذها  التي  الفترة  وكانت   ، دره��م  �أل��ف   40
البحث كان ملزما ب�سداد التزاماته للبنك وعماله ، 
ر�أ�س  من  لديه  تبقى  ما  يدعم  �أن  �إلى  �أ�ضطر  ول��ذا 
�أقاربه  �أح���د  �أقتر�ضهم م��ن  �أل���ف دره���م   80 ب��ـ  م��ال 

للإعداد للمقر الجديد .
لما حققه من نج��اح، حيث  �سعادته  را�شد عن  ويعرب 
على  ليلاحق   ، عمال  �سبعة  اليوم  العمال  من  لديه 
 ، الطلبات  لتو�صيل  و���س��ي��ارات   ، الم��ت��زاي��دة  الطلبات 
الهري�س  لعمل  حديثة  مطبخيه  وم��ع��دات  و�أج��ه��زة 
 50 للبنك  عليه  وتبقى   ، ال�شعبية  الم���أك��ولات  وكافة 
بال�سداد  ملتزما  �أقاربه حيث  �ألفا لأحد  و30   ، �ألفا 
�شهريا 4 �ألاف ، ويحمد الله على ما هو فيه ، ولكنه 
 ، م�ست�أجرا  لا  ل��ه  ملكا  مكانا  ل��ه  يكون  �أن  في  يطمع 
وط��م��وح��ات��ه ومثله الأع��ل��ى وال���ده ث��م  خ��ال��د حرية  
ما  يخ�ص  وف��ي��م��ا   ، ب�شهرته  ي��وم��ا  ي��ك��ون  �أن  ف��ي���أم��ل 
يواجهه �أحيانا من �صغائر الأمور التي تنغ�ص عليه 
نجاحاته ، فيقول لا تخلو الحياة من �أعداء النجاح ، 
ولكنهم والحمد لله لم يجدوا ما ي�شكوني عليه مما 
يقدم من نوعية متميزة في الطبخ ، وتتمثل �شكواهم 
بـ  ال�بري��اني  يبيع وجبة  �أن��ه  الاقت�صادية  ال��دائ��رة  في 
�أخرى تبيعها بـ 12 درهما  مطاعم  فيما  درهما   20
المطاعم  ع��ن  متميزة  �أه��ي  ال�شاكي  ي�سئل  وعندما   ،

الأخرى فيقول بكل ت�أكيد ، فتحفظ ال�شكوى .
نوعيات  �إلا  �أن��ه لا يدخل مطبخه  را�شد على  وي�ؤكد 
�أفخر  ، ويقوم بتقديم  اللحوم والدجاج  متميزة من 
ك��ال��زع��ف��ران، وماء  �أخ���رى  م���واد  الأرز بجانب  �أن���واع 
يكلفني مبالغ غير  والبهارات، وغيرها وهذا  ال��ورد، 
قليلة �إلى جانب ال�سعر الأ�سا�سي للمواد ، وهذا يعني 
على  ب��ال�����ض��رورة  ينعك�س  مم��ا   ، الكلفة  �سعر  ارت��ف��اع 
ال�سبب  ول��ه��ذا  متميزة  �أك�ل�ات  يقدم  ولكنه  الأ���س��ع��ار 

ي�أتيه زبونه من كافة �إمارات الدولة .
حتى  �صباحا  ال�سابعة  مطبخي  في  �أت��واج��د  وي��ق��ول 
الظهيرة  وقت  خلال  �ساعتين  من  �إلا  ليلا  العا�شرة 
للراحة ، لا �أترك العمال لحظة ف�أنا الذي �أعمل كل 
يخرج  �أن  قبل  و�أت��ذوق��ه   ، والم��ق��ادي��ر  للوجبات  ���ش��يء 
ل��ل��زب��ون ف�����أن لم ي��ك��ن 10 ع��ل��ى 10 و�أرت�����ض��ي بما 
طبخته و�أ�أكله ببيتي �أولا ، لأت�أكد �أنه �سير�ضي زبوني 
، وه��ذا ه��و دائ��م��ا �شعاري لأن��ن��ي كنت دائ��م��ا كالوالد 
 ، ال�شعبي  المطبخ  في  وف��ن��ان��ا  زواق���ا  عليه  الله  رح��م��ة 
ودائما �أعمل بالمقولة التي تتردد �أن  العين ت�أكل قبل 
الوجبات  بتقديم  زبائنه  بخدمة  را�شد  فيقوم  الفم  
�سر نجاحه  �أم��ا عن   ، ينق�صهم  عما  و�س�ؤالهم  �إليهم 
فيقول �أجد �سعادتي عندما يراجعني زبوني ، ويثني 
على ما �أخذه من وجبات �شعبية متنوعة ، ويقول ب�أن 
الم�أكولات التي يتناولونها في مطبخي ، لا تختلف عما 
 ، و�أجدادهم في منازلهم  �أمهاتهم  كانت تطبخه لهم 
�أن �سيدة البيت اليوم تعتمد  �إذ  رحم الله هذه الأي��ام 
كليا على طباخ �أ�سيوي وهي في الأ�صل وجبات �شعبية 

�إماراتية �أجاد في �صنعها �أمهاتنا وجداتنا.
يعدد  را�شد في مطبخه  يقدمها  التي  الم�أكولات  وعن 
ما يقدمه من م�أكولات �إماراتية �شعبية مثل برياني 
وال�صافي،   ، ال�ثري��د   وال��ف��ري��د    ، والهري�س  ال��دج��اج 
والروبيان،  والم��ك��ب��و���س،  والج�����ش��ي��د،  للمالح،  �إ���ض��اف��ة 
والغوزي، وب�س�ؤاله �ألا تجد حرجا �أو خجلا بين �أهلك 
وربعك في �أنك تقف بنف�سك تطبخ ، في�ؤكد العمل لا 
�أب��دا ، و�إنم��ا ما يعيب وكان في الما�ضي  يعيب �صاحبه 
بعمل  الم��واط��ن  ي��ق��وم  �أن   ، ك��م��واط��ن�ني  علينا  ي���ؤخ��ذ 
وتنح�صر   ، يديرونه  لآخرين  ي�سلمه  ثم  ما  م�شروع 
ال��ع��م��ل الذي  الأرب������اب ���ص��اح��ب  ك��ون��ه  ف��ق��ط  مهمته 
فهذه   ، الح�صيلة  ليجمع  ال�شهر  نهاية  م��ع  ي��ذه��ب 
ال�صورة انعدمت ولن تعود وما لدينا اليوم �شباب من 

مواطنينا يقدرون العمل ويحر�صون على �صونه .  
ال�شعبية  الم��ط��اب��خ  ب��ك��اف��ة  ك��ن��ظ��رائ��ه  ي��ط��ال��ب  ول��ك��ن��ه 
من  بالحد  الأ���س��ع��ار،  �سوق  بمراقبة  المعنية  الج��ه��ات 
ج�شع التجار وارتفاع �أ�سعار الكثير من المواد الأولية 
�أن  خي�شة  �إلى  ا�ستقرارها، م�شيرا  الم�برر وع��دم  غير 
العي�ش – 40 كيلو  على �سبيل المثال يتم �شراءها بـ 
ال�سعر �أرتفع  نجد  التالي  اليوم  وفي   ، درهما   190
وكافة  وال��ل��ح��م  ال���دج���اج  ك��ذل��ك   ، دره���م���ا   215 ل���ـ 
غير  ال�شعبية  المطابخ  في  الم�ستخدمة  الغذائية  الم��واد 
، كذلك مرات يراجعني زبون  ارتفاع دائم  ثابتة وفي 
ويكلفني بتجهيز �إفطار جماعي لأحد الم�ساجد خا�صة 
في ال�شهر الكريم ، ويتم توريده بانتظام طوال ال�شهر 
الم�ستحقة  المبالغ  �أراجع لتح�صيل  ، وعندما  الف�ضيل 

لا تجد من يلتزم بال�سداد ف�أحت�سبه عند الله .
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تعلم المهنة فودر الدرا�سة و�أ�صبح �أ�ستاذاً في طبخ الهري�س والثريد
�أن يكون ب�شهرة خالد حرية وي�أمل  بالكويتي  طباخاً  وكان  والده  من  �صنعته  •• �شرب 

و�أمله في �أن يمتلك بيتاً لا م�ست�أجراً  �ألفاً   120 بـ  م�شروعه  •• بد�أ 
في مهنته ودعاء والدته وت�شجيع �أخاونه وراء نجاحه حرجاً  يجد  •• لا 

لوزان ال�سوي�سرية تك�شف عن 
�ساعة �أولمبية �ضخمة

 
�ساعة  تركيب  من  انتهت  انها  �سوي�سرا  في  ال�سياحية  ل��وزان  مدينة  اعلنت 
وقت  من  تبقى  من  لتحديد  ال�شهيرة  �ساحاتها  اح��دى  في  �ضخمة  اولمبية 
 2014 ع��ام  الرو�سية  �سو�شي  مدينة  في  الاوليمبية  الالعاب  ب��دورة  لبدء 

ودورة العاب 2016 في مدينة ريو البرازيلية.
التنازلي في �ساحة بلي�س دو  العد  التي اطلق عليها �ساعة  ال�ساعة  واقيمت 
لل�سكان  اذ يمكن  العالم  نوعها في  الاولى من  ال�شهيرة وهي  المدينة  لا في 
والدقائق  وال�ساعات  ب��الأي��ام  للوقت  التنازلي  العد  م�شاهدة  وال��زائ��ري��ن 

والثواني حتى �سوت�شي 2014 ريو 2016.
ا���ش�ترك في  ال�ساعة  ه��ذه  ان  ام�����س  ب��ي��ان �صحافي  في  المدينة  وق���ال مجل�س 
اقامتها مدينة لوزان وكانتون فو ال�سوي�سري بالتعاون مع اللجنة الأولمبية 

الدولية و�شركة اوميجا ال�شهيرة ل�صناعة ال�ساعات.
وا�شار الى ان ال�ساعة اقيمت في موقع ا�ستراتيجي مطل على بحيرة اوت�شي 
وتقديرا  الاولم��ب��ي��اد  كعا�صمة  ل���وزان  مدينة  دور  على  ال�ضوء  ت�سلط  وه��ي 
ال�ساعة  بان هيكل  الدولية جاك روج م�ضيفا  الأولمبية  اللجنة  لدوررئي�س 
من  ال�سياح  ودع��وة  للمدينة  جديدا  معلما  لي�شكل  امتار   4 ارتفاعه  يبلغ 

مختلف �أنحاء العالم لاكت�شاف هذا المعلم والتمتع بم�شاهدته.
في غ�ضون ذلك بد�أ العد التنازلي في لوزان لإعادة افتتاح المتحف الأولمبي في 
�شهر نوفمبر المقبل و�سيكون هذا الحدث منا�سبة مهمة جدا للريا�ضيين 

وال�سائحين وال�صحافيين لزيارة لوزان.
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم: 171512                      بتاريخ: 2012/4/4   
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ســم:ال�سعيدي ال�شرق الاو�سط �ش م ح
وعنوانه : دبي /  جبل على  �ص. ب: 18338  هاتف: 8860570 04   فاك�س: 8860610 04

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
 , المنزلية  الكهربائية  والأج��ه��زة  والغ�سالات  الثلاجات   , مثل  ال�سلع  من  متنوعة  ت�شكيلية  تجميعية  خدمة 
�إدراة   , ومكوناتها  والمركبات  ال�سيارات  غيار  , قطع  ال�سيارات  اط��ارات   , ال�سانلة  البطاريات   , الركاب  �سيارات 
اعمال تجارة عامة ، �إدارة �أعمال و�إ�ست�شارات تنظيمية ،الم�ساعدة في تفعيل، الم�ساعدة في توجيه ال��شؤون الإدارية 

�أو الفعاليات التجارية و �إدارة وتوحيه الأعمال وتفعيل الن�شاط المكتبي الدعاية والاعلان  
الواقـعة بالفئة: 35

و�صف العلامة:  كتب الم�سمى العربي AL SAEEDI باللون الأ�سود، بالحروف اللاتينية، وفوقه ت�صميم 
متميز من ثلاثة خطوط متعرجة �إلى �أ�سفل، في �شكل �أفقي مائل، منهما خطان باللون الأحمر، وو�سطهما 

خط باللون الأ�سود .
الا�ترــشاطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة    الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
 التميمي وم�شاركوه	

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية   :

	 
المودعة تحت رقم : 55916

با�سم : �شركة دبل �إيه )1991( �شركة عامة محدودة
وعنوانه : 1 موو 2 ، تامبول ثاتووم ، �آمفور �سريماهافوت ، برا�شينبوري ، تايلاند.

بتاريخ : 10 يناير 2007 الم�سجلة تحت رقم : 78693 	
الفئة : 16

المنتجات : ورق ، منتجات ورق بما في ذلك ورق الكتابة ، ورق الن�سخ ، ورق طباعة وورق طابعة للكمبيوتر ، 
منتجات قرطا�سية.

الا�ترشاطات
انتهاء الحماية في :2013/09/17  �أخرى اعتباراً من تاريخ  و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات 

وحتى تاريخ : 2023/09/17
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم:    193896                       بتاريخ: 2013/6/24   
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  20م

با�ســم:  محمد عبدالله محمد المطرو�شى الفلا�سى
 وعنوانه : دبي / ديرة / الق�صي�ص  �ص. ب: 10419  هاتف: 04/2618668  فاك�س:  04/2618558

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
�إدارة وتوجيه الأعمال   ,   الدعاية والإعلان  وتفعيل الن�شاط المكتبي .

الواقـعة بالفئة: 35
الأ�سود،  باللون  اللاتينية،  بالحروف   ،SAHEL AL ITTIHAD الم�سمى  كتب  العلامة:   و�صف 
الأ�سود                    ب��ال��ل��ون  �أح��ده��م��ا  م��ت��ج��اوري��ن،  را���س��ي�ني  لم�ستطيلين  ت�صميم  ي��وج��د  وف��وق��ه  متميزة،  مائلة  ب�����ص��ورة 
الم�ستطيل  �أ�سود خفيف، وعلى يمينه  الأبي�ض بظل  باللون   S �أبي�ض وقد كتب بداخله الحرف  ب�إطار مزدوج 

الآخر باللون الأبي�ض بظل �أ�سود خفيف وب�إطار مزدوج �أ�سود وقد كتب بداخله الحرف A باللون الأ�سود.
الا�ترــشاطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة    الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / التميمي وم�شاركوه	
 بن�شر انتقال ملكية العلامة التجارية التالية   :	

بتاريخ : 2004/02/29 المودعة تحت رقم : 59089 	
بتاريخ : 2005/01/30 الم�سجلة تحت رقم : 50909 	

با�سم : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.
وعنوانه : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )37 ( – )2004/08/03 (
�أو  الثمينة  المعادن  من  الم�صنوعة  والب�ضائع  و�سـبائكها  الثمينة  المعادن   : الخدمات   / المنتجات  لتمييز  وذل��ك 
الأحجار   ، ، مجوهرات للأزياء  المقلدة  المجوهرات والمجوهرات   ، �أخ��رى  بها والغير مدرجة في فئات  المطلية 
الكريمة ، �أدوات قيا�س الزمن والوقت ، ال�سـاعات ، ال�سـاعات ، دبابي�س �أكمام القم�صان ، م�ـشبك لربطة العنق 

، دبو�س لربطة العنق، حلقات مفاتيح .
الواقعة بالفئة : 14

 التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق :	
تنازل رقم : 1

ا�سم مالك العلامة : فولي فولي ا�س ايه
ا�سم المتنازل له : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.

مهنته : م�صنعون وتجار
جن�سيته : اليونان

عنوانه ومحل �إقامته : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.
تاريخ انتقال الملكية : 2011/03/10

تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل : 2013/05/28
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
 التميمي وم�شاركوه	

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية   :

	 
المودعة تحت رقم : 2042

با�سم : يونيليفر بي ال �سي
وعنوانه : بورت �صنلايت ، ويرال ، مر�سي�سايد ، انجلترا.

بتاريخ : 07 يناير 1995	 الم�سجلة تحت رقم : 908 	
الفئة : 3

المنتجات : مواد وم�ستح�ضرات التنظيف ، المواد والم�ستح�ضرات الم�ستخدمة في الغ�سيل والكوي ، م�ستح�ضرات 
 ، ال�صابون   ، الأو���س��اخ  و�إزال���ة  وال�صقل  التنظيف  م�ستح�ضرات   ، التبيي�ض  م�ستح�ضرات   ، الأقم�شة  تليين 

م�ستح�ضرات الك�شط )غير الخا�صة بالأ�سنان(.
الا�ترشاطات

انتهاء الحماية في :2013/09/14  �أخرى اعتباراً من تاريخ  و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات 
وحتى تاريخ : 2023/09/14

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم: 191464                      بتاريخ: 2013/5/9   
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

Ms. JIANHONG YAN   با�ســم:ال�سيدة /   جيانهونج  يان
 وعنوانه : دبي   �ص. ب: 112969  هاتف: 2288091 04   فاك�س:2288091 04

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
 اع�شاب دوائية ، مبيدات �أع�شاب ، �أع�شاب تدخين لغايات طبية , �شاي �أع�شاب لغايات دوائية       �إ�ضافات غدائية 
لغايات طبية , مواد مغدية للكائنات الحية الدقيقة , م�ستح�ضرات �صيدلانية وبيطرية ،  م�ستح�ضرات �صحية 
،ل�صقات ومواد �ضماد، مواد  و�أغذية للر�ضع والأطفال  ، مواد حمية معدة للإ�ستعمال الطبي  لغايات طبية 
ح�شوالأ�سنان و�شمع طب الأ�سنان ، مطهرات ، م�ستح�ضرات لإبادة الح�شرات    والحيوانات ال�ضارة ، مبيدات 

فطريات
الواقـعة بالفئة: 5

ب�صورة  الأخ�ضر،  باللون  البارزة،  اللاتينية  بالحروف   BAOZHILIN الكلمة  كتبت  العلامة:   و�صف 
متميزة، وقد كتب فوقها نف�س الم�سمى باللغة ال�صينية باللون الأخ�ضر �أي�ضا. العلامة على خلفية بي�ضاء.

الا�ترــشاطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة    الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
 التميمي وم�شاركوه	

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية   :

	 
المودعة تحت رقم : 55917

با�سم : �شركة دبل �إيه )1991( �شركة عامة محدودة
وعنوانه : 1 موو 2 ، تامبول ثاتووم ، �آمفور �سريماهافوت ، برا�شينبوري ، تايلاند.

بتاريخ : 01 يونيو 2004 الم�سجلة تحت رقم : 46997 	
الفئة : 16

المنتجات : ورق ، منتجات ورق بما في ذلك ورق الكتابة ، ورق الن�سخ ، ورق طباعة وورق طابعة للكمبيوتر ، 
منتجات قرطا�سية.

"QUALITY" الا�ترشاطات : عدم المطالبة بحق خا�ص وح�صري عن الكلمة
انتهاء الحماية في :2013/09/17  �أخرى اعتباراً من تاريخ  و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات 

وحتى تاريخ : 2023/09/17
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم: 171511                      بتاريخ: 2012/4/4   
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ســم:ال�سعيدي ال�شرق الاو�سط �ش م ح
وعنوانه : دبي /  جبل على  �ص. ب: 18338  هاتف: 8860570 04   فاك�س: 8860610 04

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
�أو المائي) غير ال��واردة �ضمن فئات اخ��ري ( �شفهات  �أو الج��وي  قطع غيار و�أج��زاء من �سيارات النقل ال�بري 
�إط��ارات للدراجات الهوائية ,   , �إط��ارات المركبات  �أدوات مانعة لانز لاق   , لإط��ارات عجلات ال�سكك الحديدية 

�إطارات لعجلات المركبات , �إطارات غير مجوفة لعجلات المركبات .
الواقـعة بالفئة: 12

و�صف العلامة:  كتبت الكلمة SAYAN احرف اللاتينية باللون الأ�سود ب�صورة مائلة على نحو متميز،                          
وبجانبها من الناحية الي�سرى ت�صميم متميز باللون الأ�سود �أي�ضا.

الا�ترــشاطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة    الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / التميمي وم�شاركوه	
 بن�شر انتقال ملكية العلامة التجارية التالية   :	

بتاريخ : 2004/02/29 المودعة تحت رقم : 59090 	
بتاريخ : 2005/01/30 الم�سجلة تحت رقم : 50908 	

با�سم : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.
وعنوانه : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )37 ( – )2004/08/03 (
وذلك لتمييز المنتجات / الخدمات : الجلود والجلود المقلدة والب�ضائع الم�صنوعة من هذه المواد والغير مدرجة 
في فئات �أخرى ، حقائب �سـفر، حقائب �صغيرة للأوراق ، محافظ جلدية م�سـطحة ، الحقائب المو�سـيقية ، حقائب 
م�سـتح�ضرات التجميل ، الحقائب ، حقائب اليد، حقائب الت�سـوق ، حقائب ت�سـوق بعجلات ، حقائب �سـفر، حقائب 
مدر�سـية ، جراب الم�ؤونة ، حقائب الظهر ، �صناديق الثياب ، المحافظ، الجزادين ، حاملات بطاقات الاعتماد ، محفظة 

 مفاتيح، رباطات جلدية ، �صناديق قبعات ، مظلات ، مظلات خفيفة ، �أحزمة كتف جلدية.	
الواقعة بالفئة : 18

 التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق :	
تنازل رقم : 1

ا�سم مالك العلامة : فولي فولي ا�س ايه
ا�سم المتنازل له : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.

مهنته : م�صنعون وتجار
جن�سيته : اليونان

عنوانه ومحل �إقامته : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.
تاريخ انتقال الملكية : 2011/03/10 - تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل : 2013/05/28

 �إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
 التميمي وم�شاركوه	

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية   :

	 
المودعة تحت رقم : 2044

با�سم : يونيليفر بي ال �سي
وعنوانه : بورت �صنلايت ، ويرال ، مر�سي�سايد ، انجلترا.

بتاريخ : 06 يناير 1997	 الم�سجلة تحت رقم : 7856 	
الفئة : 3

المنتجات : مواد وم�ستح�ضرات التنظيف ، المواد والم�ستح�ضرات الم�ستخدمة في الغ�سيل والكوي ، م�ستح�ضرات 
 ، ال�صابون   ، الأو���س��اخ  و�إزال���ة  وال�صقل  التنظيف  م�ستح�ضرات   ، التبيي�ض  وم�ستح�ضرات   ، الأقم�شة  تليين 

م�ستح�ضرات الك�شط )غير الخا�صة بالأ�سنان(. 
الا�ترشاطات

انتهاء الحماية في :2013/09/14  �أخرى اعتباراً من تاريخ  و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات 
وحتى تاريخ : 2023/09/14

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم: 173783                      بتاريخ : 2012/5/17    
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ســم:�شو غاليري �ش. ذ.م.م
وعنوانه : دبي  �ص. ب: 4124     هاتف: 2266940 04   فاك�س: 2352794 04

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
، م�شدات  ، ملاب�س داخلية م�ضادة للعرق  ،�سراويل داخلية  الأن��واع الملاب�س الجاهزة ،ملاب�س داخلية  جميع 
وكل   ، الر�أ�س  و�أغطية  وال�شبا�شب،   ، للريا�ضية  خف )�صندل(  ,قم�صان  للريا�ضية  الأحذية،�أحذية  لل�صدر، 

الملاب�س الجاهزة لل�سيدات غير الواردة �ضمن فئات اخري
الواقـعة بالفئة: 25

و�صف العلامة: كتبت الكلمة morrissa  بالحروف اللاتينية ال�صغيرة، باللون الوردي، ب�صورة متميزة، 
الأبي�ض،                  باللون   M دائ��رة، حيث كتب حرف  داخ��ل  للكلمة  ال��ذي يرمز   M وفوقها ت�صميم متميز لحرف 
وتح��م��ل ال���دائ���رة ث�الث��ة �أل�����وان: ال��ل��ون ال����وردي في الم��ن��ت�����ص��ف، يحيط ب��ه م��ن ك��ل ج��ان��ب ق��ط��اع م��ن باللون                    

البنف�سجي.
الا�ترــشاطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة    الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
 التميمي وم�شاركوه	

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية   :

	 
المودعة تحت رقم : 1455

با�سم : يونيليفر بي ال �سي
وعنوانه : بورت �صنلايت ، ويرال ، مر�سي�سايد ، انجلترا.

بتاريخ : 05 نوفمبر 1995	 الم�سجلة تحت رقم : 2792 	
الفئة : 30

المنتجات : قهوة ، �شاي ، كاكاو ، �سكر ، �أرز ، تابيوكا ، �ساغو ، بديل للقهوة ، طحين وم�ستح�ضرات معدة من 
الحبوب ، خبز ، ب�سكويت ، كعك ، فطائر وحلويات ، مثلجات ، ع�سل ،تري�سل ، خميرة ، م�سحوق طهي ، ملح ، 

خردل ، فلفل ، خل ، �صل�صات ، بهارات وثلج.
الا�ترشاطات : الحماية للعلامة في مجملها.

انتهاء الحماية في :2013/08/11  �أخرى اعتباراً من تاريخ  و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات 
وحتى تاريخ : 2023/08/11

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم: 193470                      بتاريخ: 2013/6/18
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ســم:  �ساحل الاتحاد للا�سماك والحيو انات البحرية   
 وعنوانه : دبي / ديرة / الق�صي�ص  �ص. ب: 10419  هاتف: 04/2618668  فاك�س:  04/2618558

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
 الا�سماك والاغذية البحرية المجمدة , الا�سماك والاغذية البحرية المملحة والمحفوظة .

الواقـعة بالفئة: 29
باللون  ال�شكل  الأبي�ض داخل خلفية م�ستطيلة  باللون  العربية  باللغة  �سناري  الم�سمى  العلامة:  كتب  و�صف 
الأ�سود، وهذه الخلفية الم�ستطيلة تقع �أ�سفل دائرة مر�سومة خلفها بتدرجات من اللون الا�سود، وداخل هذه 
الدائرة �صورة ظلية لرجل باللون الأ�سود يرتدي قبعة ويقف مم�سكا ب�سنارة �صيد، حيث يبدو خيط ال�سنارة 
مت�صلا مع ال�ضلع العلوي لل�شكل الم�ستطيل المكتوبة داخله كلمة �سناري. و�أ�سفل هذا الت�صميم والم�سمى باللغة 
اللون  الموا�صفات وتدرجات  والدائرة، وبنف�س  الم�ستطيل والرجل  �آخر مطابق، لذات  العربية، يوجد ت�صميم 
الم�ستطيل                         داخل  البارزة قد كتبت  اللاتينية  الأ�سود، الفارق الوحيد هو �أن كلمة SENNARY بالحروف 

باللون الأبي�ض، بدلا من كلمة )�سناري( بالحروف العربية. 
الا�ترــشاطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة    الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / التميمي وم�شاركوه	
 بن�شر انتقال ملكية العلامة التجارية التالية   :	

بتاريخ : 2006/12/04 المودعة تحت رقم : 88121 	
بتاريخ : 2008/05/13 الم�سجلة تحت رقم : 88461 	

با�سم : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.
وعنوانه : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )72 ( – )2007/08/09 (
وذلك لتمييز المنتجات / الخدمات : الجلود وتقليد الجلود والمنتجات الم�صنوعة من هذه المواد والغير مدرجة 
للوثائق  م�سطحة  جلدية  محافظ   ، والأوراق  للوثائق  �صغيرة  حقائب   ، الحيوانات  جلود   ، �أخ��رى  فئات  في 
والأوراق ، حقائب مو�سيقية، حقائب �صغيرة لم�ستح�ضرات التجميل ، حقائب يد ، حقائب الت�سوق ، حقائب 
ت�سوق بعجلات ، حقائب �سفر ، حقائب مدر�سية ، جراب للم�ؤونة ، حقائب ظهر ، �صناديق ثياب ، محافظ ، 
جزادين ، حاملات بطاقات الاعتماد ، محفظة مفاتيح ، محافظ جلدية ، �صناديق للقبعات ، �شما�سي ، مظلات 

، �أحزمة كتف جلدية.
الواقعة بالفئة : 18

 التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق :	
تنازل رقم : 1

ا�سم مالك العلامة : فولي فولي ا�س ايه
ا�سم المتنازل له : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.

مهنته : م�صنعون وتجار
جن�سيته : اليونان

عنوانه ومحل �إقامته : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.
تاريخ انتقال الملكية : 2011/03/10 - تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل : 2013/05/28

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم: 173784                      بتاريخ: 2012/5/17   
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ســم:�شو غاليري �ش. ذ.م.م
وعنوانه : دبي  �ص. ب: 4124     هاتف: 2266940 04   فاك�س: 2352794 04

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
، م�شدات  ، ملاب�س داخلية م�ضادة للعرق  ،�سراويل داخلية  الأن��واع الملاب�س الجاهزة ،ملاب�س داخلية  جميع 
وكل   ، الر�أ�س  و�أغطية  وال�شبا�شب،   ، للريا�ضية  خف )�صندل(  ,قم�صان  للريا�ضية  الأحذية،�أحذية  لل�صدر، 

الملاب�س الجاهزة لل�سيدات غير الواردة �ضمن فئات اخري
الواقـعة بالفئة: 25

و�صف العلامة:  كتبت الكلمة RADIX بالحروف اللاتينية باللون الأ�سود ب�صورة مائلة على نحو متميز،                    
وفوقها عند المنت�صف ت�صميم معكوف يتجه �إلى �أعلى ب�شكل متميز، باللون الأ�سود �أي�ضا.

الا�ترــشاطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة    الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / التميمي وم�شاركوه	
بن�شر انتقال ملكية العلامة التجارية التالية   :

	 
بتاريخ : 2004/02/29 المودعة تحت رقم : 59088 	
بتاريخ : 2005/01/30 الم�سجلة تحت رقم : 50910 	

با�سم : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.
وعنوانه : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )37 ( – )2004/08/03 (
وذلك لتمييز المنتجات / الخدمات : ال�صابون ، العطور ، ماء التواليت ، ماء الكولونيا ، بخاخ للج�سـم ، الزيوت 
م�سـتح�ضرات   ، ال�ـشعر  م�سـتح�ضرات   ، بالب�ـشرة  العناية  م�سـتح�ضرات   ، التجميل  م�سـتح�ضرات   ، العطرية 

 الحلاقة ، غ�سـول بعد الحلاقة ، م�ضادات العرق ، مزيلات الروائح للا�سـتعمال ال�ـشخ�صي.	
الواقعة بالفئة : 3

 التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق :	
تنازل رقم : 1

ا�سم مالك العلامة : فولي فولي ا�س ايه
ا�سم المتنازل له : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.

مهنته : م�صنعون وتجار
جن�سيته : اليونان

عنوانه ومحل �إقامته : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.
تاريخ انتقال الملكية : 2011/03/10

تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل : 2013/05/28
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم: 189026                      بتاريخ:2013/3/25  
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

HAIBIN ZHANG  با�ســم:     ال�سيد  /هايبين زهانج
 وعنوانه : دبي/ ديرة   �ص. ب: 186594 هاتف: 2251305  04  فاك�س: 2268352  04

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
مواد التزيين )الكوزمتيك( ، مواد التجميل، م�ستح�ضرات التجميل،  ال�صقل ، �إزالة الأو�ساخ ، الك�شط ، المواد 
العطرية ، عطور، دهن العود ، اقنعة تجميلية ،كريمات تجميلية ،هلام لأغرا�ض التجميل ، كريمات للجلد 
المدبوغ ، م�ستح�ضرات تجعيد ال�شعر ، كريمات تبي�ض الب�شرة ،م�ستح�ضرات تجميل للعناية بالب�شرة ، ملونات 
ل�شعر ، �أ�صباغ لل�شعر ، غ�سولات ) لو�شن(لل�شعر، رذاذ )�سبراي ( لل�شعر ، �شامبو �صابون،)غير الواردة �ضمن 

فئات اخري(
الواقـعة بالفئة: 3

و�صف العلامة:  العلامة عبارة عن كلمة Subaru  احرف اللاتينية ب�شكل متميز باللون الأ�سود .
الا�ترــشاطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة    الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / التميمي وم�شاركوه	
 بن�شر انتقال ملكية العلامة التجارية التالية   :	

بتاريخ : 2006/12/05 المودعة تحت رقم : 88169 	
بتاريخ : 2008/05/13 الم�سجلة تحت رقم : 88468 	

با�سم : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.
وعنوانه : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )72 ( – )2007/08/09 (
وذلك لتمييز المنتجات / الخدمات : المعادن النفي�سة وكل خليط منها والمنتجات الم�صنوعة من معادن نفي�سة �أو 
من خليطها �أو المطلية بها ، المجوهرات ، الأحجار الكريمة ، �أدوات قيا�س الوقت و�أدوات قيا�س الوقت الدقيقة ، 
ال�ساعات، �أجهزة و�أدوات ت�سجيل الزمن/الوقت ، قداحات من معادن نفي�سة �أو المطلية بها ، �إطارات ال�صور المطلية 
بمعادن نفي�سة ، �صناديق الحلي ال�صغيرة و�صناديق حبوب الدواء الم�صنوعة من معادن نفي�سة �أو المطلية بها ، قطع 

 وتركيبات لجميع المنتجات المذكورة �أعلاه الواقعة في الفئة 14 وغير المدرجة في فئات �أخرى.	
الواقعة بالفئة : 14

 التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق :	
تنازل رقم : 1

ا�سم مالك العلامة : فولي فولي ا�س ايه
ا�سم المتنازل له : محلات الا�شياء الغير خا�ضعة لل�ضريبة �ش.م.

مهنته : م�صنعون وتجار
جن�سيته : اليونان

عنوانه ومحل �إقامته : 23 كيه ام ، اثينا – لاميا هاي واي ، جي �آر 65  145 اثينا ، اليونان.
تاريخ انتقال الملكية : 2011/03/10 - تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل : 2013/05/28

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة
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تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك:المعدات الريا�ضية الخا�صة ذ.م.م
S S E SPECIALIZED SPORT EQUIPMENT:طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية

المودعة تحت رقم: 192211       بتاريخ:2013/5/26 م
با�ســم:المعدات الريا�ضية الخا�صة ذ.م.م

وعنوانه:ابوظبي ، �شارع زايد الاول ، �ص.ب: 322 ، هاتف: 6722300 ، فاك�س: 6760022 ، الامارات العربية 
المتحدة .

وذلك لتمييز ال�سلع او الخدمات الواقعة بالفئة :12 دراجات نارية.
على  الابي�ض  باللون  وهي   S S E حرف  وهي  الانجليزية  باللغة  حروف  ثلاث  به  العلامة:مربع  و�صف 
وا�سفل  اللون  بذات  ال�سمك  في  منه  اقل  خط  يعلوها  عري�ض  الرمادي  باللون  خط  ويعلوها  زرقاء  خلفية 
الحروف خط ابي�ض يعقبه خطين باللون الازرق والرمادي وا�سفلهم كلمة المعدات الريا�ضية الخا�صة باللغة 
 SPECIALIZED العربية وا�سفلها خط رمادي رفيع وا�سفلها باللغة الانجليزية ترجمة الكلمة وهي

بي�ضاء.   خلفية  على  الازرق  باللون  خطين  كله  ذلك  وا�سفل   SPORT EQUIPMENT
الا�ترــشاطات: . 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835

تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك:ريفوليو�شنز للاك�س�سوارات ذ.م.م
NREVOLLTIONS ACCESSORIES LLC REVOLUTIO:طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية

المودعة تحت رقم: 192210       بتاريخ:2013/5/26 م
با�ســم:ريفوليو�شنز للاك�س�سوارات ذ.م.م

وعنوانه:ابوظبي ، �شارع بني يا�س ، �ص.ب: 322 ، هاتف: 6722300 ، فاك�س: 6760022 ، الام��ارات العربية 
المتحدة .

وذلك لتمييز ال�سلع او الخدمات الواقعة بالفئة :12 الدراجات نارية.
و�صف العلامة:كلمة ريفوليو�شنز للاك�س�سوارات ذ.م.م باللغة العربية بخط ا�سود ويقابلها في ذات ال�سطر 
باللغة  الا�سم  ويعلوها   NREVOLLTIONS ACCESSORIES LLC باللغة الانجليزية  الكلمة 
منها  الاولى  الثلاثة  الاحرف  مكتوب  الانجليزية  باللغة   REVOLUTIO كلمة  والعربية  الانجليزية 

باللون الاحمر والحرف الرابع ن�صفه احمر والن�صف الاخر ا�سود وباقي حروف الكلمة باللون الا�سود. 
الا�ترــشاطات: . 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الخمي�س  4  يوليو 2013 العدد 10835



•• عجمان-وام:

المنطقة الحرة في مطار دبي  اطلع وفد 
عجمان  منطقة  �سلطة  زي��ارت��ه  خ�ل�ال 
�أف�ضل الممار�سات في مجال  الحرة..على 
في  المتعاملين  وخ��دم��ة  العمليات  �إدارة 
الذي  الوفد  وا�ستمع  عجمان.  منطقة 
الم�����س���ؤول�ني والموظفين  ���ض��م ع����ددا م��ن 
�إلى �شرح مف�صل حول امكانات منطقة 
ت���ق���ديم  ع����ج����م����ان الح���������رة في مج�������ال 
الخدمات والمعاملات و�إر�ضاء المتعاملين 
ت�صميم  �آلية  بجانب  المعتمدة  و�آلياتها 
الواجب  وال�سلوك  المتعاملين  خ��دم��ات 
المتعاملين  خ���دم���ة  م���وظ���ف  في  ت���وف���ره 
توطيد  في  التطور  �آليات  على  وتعرفوا 
العلاقة مع الم�ستثمرين وتفعيل قنوات 
علاقات  لإدارة  وال��ت��وا���ص��ل  الإت�������ص���ال 
ا�ستقبال  ف����ور  وت��ف��اع��ل��ه��ا  الم��ت��ع��ام��ل�ني 
�شكاوي ومقترحات المتعاملين وال�سرعة 
عبيد  وق��دم  معالجتها.  على  العمل  فى 
في  ال��ع��م��ل��ي��ات  �إدارة  م��دي��ر  الم��ط��رو���ش��ي 
للوفد  الح���رة  ع��ج��م��ان  منطقة  �سلطة 

الجهود  ح��ول  متكاملا  ت�����ص��ورا  ال��زائ��ر 
الذي حققته ال�سلطة من خلاله التميز 
ف���ى مج����ال ال��ع��م��ل��ي��ات والانج��������ازات .. 
م�شيرا �إلى �أن الإنجازات والجوائز التى 
ح�صدتها ال�سلطة فى هذا المجال جاءت 
ن��ت��ائ��ج لج��ه��ود د�ؤوب����ة وم��ت��وا���ص��ل��ة وفق 
�صاحبتها  وع�صرية  م��درو���س��ة  معايير 

وزي��������ارات  م���ت���ع���ددة  ت���دري���ب���ي���ة  دورات 
المعيارية  المقارنات  �سبيل  على  ميدانية 
الموظفين  م��ه��ارات  تطوير  ف��ى  ا�سهمت 
و�صقل �أفكارهم . وا�ستعر�ض المطرو�شي 
الرخ�ص  كتجديد  العمليات  م��ن  ع��ددا 
الإيجار  وع��ق��د  وخ��ط��وات��ه��ا  ال��ت��ج��اري��ة 
بجانب عمليات عقد الت�أ�سي�س و�شكاوى 

عن  ف�ضلا  �أجورهم  وحماية  المتعاملين 
للمخالفين.  التعاميم  وعمليات  �آليات 
�أع���رب ع���ارف خ���وري مدير  م��ن جانبه 
داف��زا عن  والتراخي�ص في  العقود  �إدارة 
عجمان  منطقة  ا�ست�ضافة  على  �شكره 
الحرة لهذه الزيارة..م�ؤكدا �أن الزيارات 
ال����دوري����ة ب�ي�ن الم���ن���اط���ق الح�����رة تهدف 

الممار�سات  �أف�����ض��ل  ع��ل��ى  الاط��ل��اع  �إلى 
والارتقاء  العمل  تطوير  في  ي�سهم  مما 
بما  والت�سهيلات  الخ��دم��ات  بم�ستوى 
المتعاملين.  ر�ضا  م��ع��دلات  �أع��ل��ى  يحقق 
الحرة  عجمان  منطقة  �سلطة  �أن  يذكر 
الم��ب��ادرات للوقوف على  تبنت ع��ددا من 
الم�ستثمرين من خلال  �آراء ومقترحات 
منها  والزيارات  اللقاءات  مجموعة من 
قهوة  فنجان  م��ب��ادرة  الم��ث��ال  �سبيل  على 
التقت  وال���ذي  ال�سلطة  مبنى  ب��اح��ة  في 
خ�ل�ال���ه ال�����س��ل��ط��ة م���ع ع����دد ك��ب�ري من 
العميل  م��ب��ادرة  �إط���ار  ف��ى  الم�ستثمرين 
المميز والتي تهدف �إلى زيادة ن�سبة ر�ضا 
المتعاملين وبناء علاقة طويلة الأمد لا 
رغبات  فهم  بجانب  العميل  مع  تنتهي 
الأمثل  الوجه  على  وتقديمها  العملاء 
ومقترحات  ���ش��ك��اوي  م���ن  والا���س��ت��ف��ادة 
العميل في تح�سين �آلية العمل والارتقاء 
لتقابل  الم��ق��دم��ة  الخ���دم���ات  بم�����س��ت��وى 
ت���وق���ع���ات ال��ع��م��ي��ل ف�����ض�ال ع���ن تقديم 
خدمات  تطبيق  في  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل 

تفوق توقعات المتعاملين.

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

ذك���ر الم��ه��ن��د���س م��راب��ط مح��م��د ال�����ص��واف رئي�س 
���ش��رك��ة ط��ي�ران ر�أ������س الخ��ي��م��ة ان ���ش��رك��ت��ه على 
لم  الجهات  بع�ض  مع  عقود  على  التوقيع  و�شك 
الطائرات  م��ن  ج��دي��دة  مج��م��وع��ة  ل�ضم  ي�سمها 
لمواجهة التو�سعات الم�ستقبلية التي تعتزم ال�شركة 

تنفيذها.
ي��شأ الاف�����ص��اح ب�صورة  ال���ذي لم  ال�����ص��واف  وق���ال 
التو�سعية  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  م��اه��ي��ة  ع��ن  وا���ض��ح��ة 
لكنه ك�شف عن عزم ط�ريان ر�أ���س الخيمة الم�ضي 
قدما في زيادة المحطات الحالية بحيث ت�صبح 40 

2015 �سيتم الاع�الن عن  محطة بحلول العام 
خم�س منها في غ�ضون فترة لا تتجاوز الأ�سابيع 
الأرب���ع���ة ال��ق��ادم��ة م��و���ض��ح��ا ان ال�ترك��ي��ز في هذا 
قطاع  ت��دع��م  ال��ت��ي  الج��ه��ات  على  �سيكون  ال�صدد 
والدولة  خا�ص  بوجه  الخيمة  ر�أ���س  في  ال�سياحة 

عامة .
 ووفقا لما ذكره رئي�س �شركة طيران ر�أ�س الخيمة 
�أربع  وعددها  الان  العاملة  ال�شركة  طائرات  فان 
العام  م��ن  الأول  الن�صف  خ�الل  تمكنت  ط��ائ��رات 
زي���ادة في نقل عدد  م��ن تحقيق   2013 الج���اري 
الركاب على متن رحلاتها بن�س�سبة %40 مقارنة 
مع ما تم في العام الما�ضي حيث تم نقل 300 �ألف 

راكب . ونظرا لأن طيران ر�أ�س الخيمة لا ت�صنف 
في  طائراتها  هبوط  �أمكن  فقد  اقت�صادية  كجهة 
مطارات كبرى مثل مطار القاهرة الدولي وجدة 
وعزا ال�صواف تعليق الخط الداخلي الذي يربط 
ر�أ�س الخيمة مع �أبوظبي منذ ال�شهرين الاخرين 
الى مراجعة لتلافي بع�ض الأخطاء وكذلك الحال 

مع ال�سودان . 
ر�أ���س الخيمة تعد رابع  وم��ن المعروف ان ط�ريان 
مر�سوم  بموجب  ت�أ�س�ست  اماراتية  وطنية  �شركة 
�أميري في 2007 وتتخذ من مطار ر�أ�س الخيمة 
من  مايو  في  عملياتها  وب���د�أت  لها  مقرا  ال���دولي 
العام 2007 بطائرتين من طراز بوينج 757 .

المال ولاأعمال
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منطقتا حرة عجمان ودبي تبحثان تعزيز تعاونهما

 2013 بحلول  الخيمة  ر�أ�س  لطيران  محطة   40
م�صنع الإمارات للإ�سمنت يزود محطة 

براكة ب�أ�سمنت عازل للإ�شعاعات النووية
•• �أبوظبي-وام:

البناء على  لم��واد  �أرك��ان  المملوك ل�شركة  الإم��ارات للإ�سمنت  ح�صل م�صنع 
هيونداي  و  الكهربائية  للطاقة  الكورية  ال�شركة  ائتلاف  من  الترخي�ص 
لـ  المملوكة  ال��ك��ه��رب��اء  لإن��ت��اج  ال��ن��ووي��ة  ب��راك��ة  محطة  ل��ت��زوي��د  �سام�سونج 
�إمارة  من  الغربية  المنطقة  في  الواقعة  النووية  للطاقة  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة 
الإطار  النووية. وفي هذا  العازلة للإ�شعاعات  ب�أ�سمنت الخر�سانة  �أبوظبي 
قام الم�صنع بترقية معايير �ضمان الج��ودة و�إج��راءات �ضبط الج��ودة لديه 
الذي  الأم���ر  ال��ن��ووي��ة  للأ�شعة  ال��ع��ازل  للإ�سمنت  ك��م��زود  ب��ذل��ك  ليتحول 
الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  في  للإ�سمنت  متكامل  م�صنع  �أول  يجعله 
يح�صل على الترخي�ص لإنتاج الإ�سمنت الخا�ص ب�صنع الخر�سانة العازلة 
للأ�شعة النووية لتزويد محطة براكة النووية ال�سلمية لإنتاج الكهرباء في 
الإم��ارات. ونجح م�صنع الإم��ارات للإ�سمنت في الح�صول على الترخي�ص 
بعد �أن ا�ستكمل مجموعة المتطلبات المن�صو�ص عليها �ضمن معايير �ضمان 
الجودة في المن��شآت النووية والتي تت�ضمن �إر�شادات تغطي مختلف جوانب 

ال�سلامة والاختبار والإنتاج.

•• �أبوظبي -وام:

التنفيذي  المجل�س  ع�ضو  ال��ب��واردي  �أحمد  محمد  معالي  �أك��د 
رئي�س مجل�س �إدارة مركز الأمن الغذائي في �أبوظبي..�أن القيادة 
في دولة الإمارات العربية المتحدة واعية لأهمية وجود مخزون 
�إ�ستراتيجي ي�ستفاد منه عند الحاجة خا�صة في ظل التطورات 
ال�سيا�سية في منطقة ال�شرق الأو�سط . و�أ�شار �إلى �أن الإمارات 
كانت من �أوائل الدول التي تنبهت �إلى �أهمية الأمن الغذائي في 
م�سيرتها التنموية وهي متفوقة و�سابقة للكثير من الدول في 
�إجراءات الحفاظ على الأمن الغذائي . و�أ�ضاف في حوار لمجلة 
طوارئ و�أزمات التي ت�صدرها الهيئة الوطنية لإدارة الطوارئ 
والأزمات والكوارث .. �أن هدفنا �ضمان رخاء وطم�أنينة المواطن 
ور�ؤى  لتوجيهات  تنفيذا  الطيبة  الأر����ض  ه��ذه  على  والمقيم 
الاكتفاء  �إلى  الو�صول  �أن  �أن  على  م�شددا   .. الحكيمة  القيادة 
الذاتي في الأمن الغذائي هو جوهرة ال�صياد والحل النموذجي 
�أن مركز  �أية دولة. و�أ�شار �إلى  �إليه  �أن ت�صل  و�أف�ضل ما يمكن 
التي  التحتية  البنى  �أنظمة  �أق��وى  �أح��د  الغذائي يملك  الأم��ن 
الغذائي.. الأمن  ودعم  والموا�صلات  التنقل  �سهولة  �إلى  ت�ؤدي 
و�أو�ضح �أن المركز قام ببناء مخزون �إ�ستراتيجي للا�ستفادة منه 
�أثناء الطوارئ و�أنه يعمل حاليا على تطوير خططه ومهامه 
الطوارئ  الوطنية لإدارة  الهيئة  تكون جزءا من خطة  بحيث 

والأزمات والكوارث ومكملة لها. وقال البواردي �إنه لا تناق�ض 
على الإطلاق بين �أن تنتهج الدولة �سيا�سة ال�سوق المفتوح و�أن 
تكون هناك جهة ت�أخذ على عاتقها الحفاظ على الأمن الغذائي 
ومنع التلاعب بالأ�سعار �أو الاحتكار . ور�أى �أن �سيا�سات مركز 
الأمن الغذائي كجهة �إ�شرافية �ستت�سبب في عملية من التوازن 
والا�ستقرار  الأم���ن  ي�ضمن  بم��ا  ال��غ��ذائ��ي  ال��ت��وري��د  �سل�سلة  في 
المهام  م��ن  �أن  و�أو���ض��ح   . ���س��واء  ح��د  على  والم�ستهلكين  للتجار 
المحلي  الإنتاج  في  الزيادة  دعم  الغذائي  الأم��ن  لمركز  الرئي�سة 
لي�س فقط الزراعي والحيواني بل وم�ضاف �إليه �أي�ضا الثروة 
ذاتي  �إكتفاء  ح�ني تحقيق  �إلى  ال��زي��ادات  ه��ذه  ودع��م  ال�سمكية 
�أف�ضل  تطبيق  خ�الل  م��ن  �أولى  كمرحلة  المنتجات  بع�ض  م��ن 
خلال  خطتنا  �أن  الم��ج��ال..و�أ���ض��اف  ه��ذا  في  الدولية  الممار�سات 
ال�سنوات الخم�س المقبلة هي زيادة حجم الإنتاج المحلي لل�سلع 
 . المائة  40 في  بن�سبة  وذل��ك  تناف�سية  التي نمتلك فيها ميزة 
للأمن  المر�سومة  الا�ستراتيجيات  جميع  �أن  ال��ب��واردي  وذك��ر 
المحلية  والدوائر  ال��وزارات  الكامل مع  بالتن�سيق  تتم  الغذائي 
لكي ن�ضمن الرخاء والرفاهية ل�سكان البيت المتوحد ودون �أي 
ا�ستثناء م�ؤكدا على �أهمية دور القطاع الخا�ص باعتباره حجر 
 - عنه  ا�ستغناء  ولا  الغذائي  الأم��ن  م�شاريع  من  �أي  في  زاوي��ة 

ك�شريك رئي�س وفعال.
وت�����ص��درت ال��ع��دد الخ��ام�����س م��ن المجلة ال���ذي ي�صدر ال��ي��وم .. 

مج��م��وع��ة م���ن الم��و���ض��وع��ات ال��ه��ام��ة ت��ن��وع��ت م���ا ب�ي�ن تقرير 
المعهد  �سنويا  ي�صدره  ال��ذي   2013 للعام  العالمي  التناف�سية 
العالمية  الأولى  والمراتب  �سوي�سرا  الإداري��ة في  للتنمية  ال��دولي 
العالمية  القمة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الإم�����ارات  ت��ب��و�أت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ع��دي��دة 
�أبوظبي والمخاوف الخليجية حيال  للقاحات التي ا�ست�ضافتها 
الإيراني  �إ�شعاعي من مفاعل بو�شهر  �إمكانيات حدوث ت�سرب 
لا�سيما على �ضوء الزلزال الأخير الذي �ضرب منطقة �سي�ستان 
�أوكلاهوما والمخاطر التي تهدد  �إع�صار  �إلى جانب  بلو�ش�ستان 
العالم نتيجة تخطي التغير المناخي عتبة جديدة . كما تطرق 
وت�صويت  النووية  التجارب  لمناه�ضة  ال��دولي  اليوم  �إلى  العدد 
دولة الإمارات على معاهدة تجارة الأ�سلحة الهادفة �إلى و�ضع 
�آلية ملزمة قانونيا تن�شئ معايير م�ترشكة لا�ستيراد وت�صدير 
العدد  و�أف��رد  العالم.  م�ستوى  على  التقليدية  الأ�سلحة  ونقل 
م�ساحة لتحقيق حول المركز الوطني للأر�صاد الجوية والزلازل 
تناول فيه حيثيات �إن�شاء المركز ومهامه واخت�صا�صاته والدور 
الذي يقوم به . وتطرق �إلى مذكرتي التفاهم اللتين وقعتهما 
الهيئة الوطنية لإدارة الطوارئ والأزمات والكوارث مع كل من 
ال�شركة الوطنية للمواد الغذائية و�أمانة الطوارئ البريطانية 
. وتحت عنوان قلق في محله .. طالبت المجلة ب�ضرورة �إخ�ضاع 
مفاعل بو�شهر النووي �إلى الرقابة من جانب الوكالة الدولية 
ال�سلامة  لمعايير  مطابقته  �ضمان  �أج��ل  م��ن  ال��ذري��ة  للطاقة 

ال�سلامة  اتفاقية  �إلى  الان�ضمام  على  طهران  وح��ث  الدولية 
�شعوب  لكافة  م�صلحة  المطالبة  ه��ذه  في  �أن  واعتبرت  النووية 
المنطقة ومن بينها ال�شعب الإي��راني . وقالت في �ضوء توا�صل 

ترتفع وتيرة  �إي��ران  المنطقة ولا�سيما في  الزلزالي في  الن�شاط 
المنطقة  تعر�ض  من  الخليجي  قلقنا  وي��زداد  بالخطر  ال�شعور 
لا قدر الله - �إلى كارثة بيئية من نوع ما �شهدته ت�شيرنوبيل 
الأوكرانية في 26 �إبريل 1986 حيث لازالت �أ�ضرار ما ح�صل 
�شاكلة ما ح�صل في فوكو�شيما  �أو على  تظهر حتى يومنا هذا 
اليابانية في 11 مار�س 2011 . و�أ�ضافت لم يعد خافيا على 
�أحد مدى الخطر الكامن في �أي ت�سرب محتمل للإ�شعاعات �إذا 
ما ح�صل �أي ت�صدع في من��شآت المفاعل ذلك �أن قرب موقع المفاعل 
من �شواطئ دول مجل�س التعاون والعديد من مدنها ي�ضاعف 
الخ�شية مما قد ي�صيب البيئة الب�شرية والطبيعية من �أ�ضرار 
لا�سيما �إذا ما علمنا �أن اتجاه حركة الرياح في الخليج ي�شير �إلى 
�إلى عدد من  المحطة  �إ�شعاعات مت�سربة من  �أي��ة  �ستحمل  �أنها 
عوا�صم دول مجل�س التعاون وموانئ ت�صدير النفط الرئي�سة 
فيها . ور�أت �أنه بالتوازي مع �ضرورة ال�سعي الحثيث من جانب 
خطة  و�ضع  �إلى  العربية  الخليج  ل��دول  التعاون  مجل�س  دول 
م�ترشكة للتن�سيق والتعاون في مواجهة �أي ت�سرب محتمل من 
المحطة النووية الإيرانية ينبغي �أن تتوا�صل الجهود والم�ساعي 
لدى المجتمع الدولي والأمم المتحدة ومنظماتها المختلفة لحث 
�إلى لغة العقل والاتجاه الإيجابي نحو  طهران على الإن�صات 
والإقليمية  الدولية  المخاوف  مع  وم�س�ؤولية  بجدية  التعامل 

على حد �سواء .

البواردي: قيادتنا واعية لأهمية وجود مخزون �إ�ستراتيجي ي�ستفاد منه عند الحاجة

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

ا�ستقطبت هيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية ال�سياحة اليوم مجموعة 
ال�سياحي،  للإر�شاد  الإم���ارة  برنامج  في  المتدربين  من  جديدة 
ك��ج��زء م���ن ر�ؤي�����ة ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ���س��ع��ود ب���ن �صقر 
ر�أ�س الخيمة  الأعلى للإتحاد، حاكم  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو 
في  العمل  وف��ر���ص  التنمية  وتعزيز  المحليّة  الم��واه��ب  لت�شجيع 
 14 الى   3 ال��ذي يمتد من  البرنامج  ي�أتي  ال�سياحي.  المجال 
�شهر  في  الأولى  ن�سخته  في  ال�برن��ام��ج  نج��اح  �أع��ق��اب  في  يوليو 
كمر�شدين  متدرباً   15 تخريج  �شهد  وال��ذي  الما�ضي،  نوفمبر 
الخيمة  ر�أ���س  هيئة  قبل  من  بالعمل  لهم  مرخ�ص  �سياحيين 
ل��ت��ن��م��ي��ة ال�����س��ي��اح��ة.   وي���ه���دف ب��رن��ام��ج ه��ي��ئ��ة ر�أ������س الخيمة 

للإر�شاد ال�سياحي لتدريب المواطنين والمقيمين العرب الذين 
في  ي��رغ��ب��ون  وال��ذي��ن  والإنج��ل��ي��زي��ة  العربية  اللغتين  يتقنون 
وال�سفر  ال�سياحة  تعزيز مهاراتهم ومعرفتهم بمجال �صناعة 
قبل  م��ن  عليها  م��ع�ترف  ���ش��ه��ادة  على  الخ��ري��ج�ني  و�سيح�صل 
جميع الهيئات والم�ؤ�س�سات ال�سياحية في �إمارة ر�أ�س الخيمة بما 
في ذلك الفنادق ومنظمو الرحلات ومراكز الجذب ال�سياحي .

الـ  المتدربين  عدد  ثلث  ال�سيدات  ت�شكل  الجديدة  ال��دورة  ووفي 
ن�سبة المواطنين الإماراتيين  %18 منهم بينما   17

بمجموع  النهائي  الام��ت��ح��ان  تج��اوز  الم�شاركين  على  ويتعّني   
نقاط لا يقل عن %65 للح�صول على �شهادة مر�شد �سياحي 

مُعتمد و مُرخّ�ص من هيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية ال�سياحة. 
 ومن جانبه قال خالد موتيق، مدير هيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية 

المتدربين  الثانية من  �أن نرحب بالمجموعة  ال�سياحة: ي�سعدنا 
في برنامج الإر�شاد ال�سياحي م�شيرا الى �إن هذا البرنامج جزء 
هام من اخت�صا�ص هيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية ال�سياحة في دعم 
قطاع ال�سياحة وال�ضيافة في الإمارة، ولتعزيز فر�ص التوظيف 
للمواطنين الإماراتيين والمقيمين العرب في �إمارة ر�أ�س الخيمة 

من خلال قطاع ال�سياحة.
وت�سعى هيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية ال�سياحة من خلال جهودها 
لزيادة معدل عدد الزوار ال�سنوي لإمارة ر�أ�س الخيمة لي�صبح 
1.2 مليون زائر بحلول عام 2013 بالمقارنة مع 600.000 
زائر في العام 2010، وزيادة عدد الغرف في الفنادق والمنتجعات 
�إلى 10.000 مفتاح بالمقارنة مع 3000 مفتاح بحلول عام 

 .2016

المواطنين  % ن�سبة   18

ر�أ�س الخية لتنمية ال�سياحة ت�ستقطب دفعة جدية لبرنامج المر�شد ال�سياحي
موزة بنت طحنون بن محمد ت�شارك في �أعمال م�ؤتمر 

الـ »يورم« العالمي لإدارة الأعمال في ا�سطنبول
•• ا�سطنبول-وام:

�شاركت ال�شيخة الدكتورة موزة بنت طحنون بن محمد �آل نهيان في �أعمال م�ؤتمر الـ يورم الخا�ص ب�إدارة 
الأعمال العالمي الذي ا�ست�ضافته مدينة ا�سطنبول التركية. 

دولا  يمثلون  الأعمال  �إدارة  مجال  في  والأكاديميين  والخ�براء  الباحثين  �أه��م  ال�سنوي  الم�ؤتمر  في  وي�شارك 
الأعمال  ب���إدارة  العلاقة  ذات  الأبحاث  �أهم  الم�شاركون  يعر�ض  و�أ�ستراليا حيث  و�أميركية  و�أوروبية  �آ�سيوية 
الدكتورة  وا�ستعر�ضت  العلاقة.  ذات  الموا�ضيع  من  وغيرها  الإدارة  ونظم  الإ�ستراتيجيين  ال�شركاء  و�إدارة 
موزة بنت طحنون بن محمد �آل نهيان م�شاريع البنية التحتية العملاقة التي تنفذ في الدولة ومنها م�شروع 
طريق دبي - الفجيرة ال�سريع ..م�شيرة �إلى �أهمية التوا�صل و التن�سيق وتبادل الخبرات �إ�ضافة �إلى �سرعة 
و دقة اتخاذ القرارات بين ال�شركاء المعنيين وخا�صة ب��شأن الم�شاريع العملاقة طويلة المدى عالية التكلفة. 

و�أقيمت على هام�ش الم�ؤتمر ور�ش عمل حول �إدارة الم�شاريع الكبرى وال�شركاء الأ�سا�سيين لتلك للم�شاريع. 

�سوق �أبوظبي للأوراق المالية يعين 
م�ساعدا للرئي�س التنفيذي

•• ابوظبى-وام:

�أع���ل���ن ���س��وق �أب����و ظ��ب��ي ل���ل���أوراق الم��ال��ي��ة ع���ن ت��ع��ي�ني ال�����س��ي��د عبدالعزيز 
للخدمات  التنفيذي  الرئي�س  م�ساعد  بمن�صب  النعيمي  عبدالرحمن 
ل�سوق  التنفيذي  الرئي�س  البلو�شي  را���ش��د  ال�سيد  بذلك  �صرح  الم�ساندة. 

�أبوظبي للأوراق المالية. 
وكان ال�سيد عبد العزيز النعيمي ي�شغل من�صب الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
الريم للتمويل . يذكر �إن �سوق �أبوظبي يلتزم في ا�ستراتيجيته وفق نظرة 
خلال  من  الإم���ارات  دول��ة  مواطني  با�ستقطاب   2030 �أبوظبي  حكومة 
الإماراتيين  وتوظيف  لتطوير  مخ�ص�صة  وتحفيز  ت�أهيل  برامج  تقديم 

الذين يرغبون في بدء حياتهم المهنية في قطاع المال في الدولة.
و  ال�سوق  المائة من مجموع موظفي  82 في  ي�شكلون  المواطنين  �أن  يذكر   

. الأق�سام  مدراء  مجموع  من  المائة  في   100
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•• دبي-الفجر: 

الوطنية  الم��ال��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ة  الم�����ش��رق  ف����از 
الرائدة في دولة الإمارات العربية المتحدة 
والمنطقة، بثلاثة جوائز من جوائز بانكر 
المرموقة،  الم�صرفي  للقطاع  اي�ست  م��ي��دل 
لأداء  ال��ف��ائ��زي��ن وف���ق���اً  ح��ي��ث تم اخ��ت��ي��ار 
مدى  على  والتطور  والإب��ت��ك��ار  الم�ؤ�س�سات 

الـ12 �شهراً الما�ضية. 
الم�صرفية  الخ���دم���ات  ع��م��ل��ي��ات  وح�����ص��ل��ت 
للأفراد في الم�شرق على جائزة �أف�ضل بنك 
وذلك  المنطقة،  م�ستوى  على  الإب��ت��ك��ار  في 
لموا�صلة البنك بتقديم الحلول والمنتجات 
م�شرق  �إط��ل�اق  م��ث��ل  الم��ب��ت��ك��رة،  الم�صرفية 
و  ���س�الم،  برنامج   ،Go والم�����ش��رق  ماك�س، 
وغيرها  ماج�ستيك،  ق��ر���ض   ،Snaap
من المنتجات الم�صرفية المبتكرة التي تقدم 
للعملاء الكثير من القيمة والمزايا، وت�ؤكد 
المتوا�صلة  البنك  هذه الجائزة على جهود 
الم�صرفي  ال��ق��ط��اع  رف���د  ع��ل��ى  ال�ترك��ي��ز  في 
ب��الح��ل��ول الم�����ص��رف��ي��ة الم��ب��ت��ك��رة والإرت���ق���اء 

بم�ستوى الخدمات الم�صرفية. 
�إي������راني، رئ��ي�����س مجموعة  وق����ال ف���ره���اد 
الم�شرق:  في  ل��لأف��راد  الم�صرفية  الخ��دم��ات 
لإلتزامنا  الجائزة  ه��ذه  على  ح�صلنا  لقد 

الم�ستمر بالإبتكار في القطاع الم�صرفي ك�أحد 
�أهم �أولوياتنا، ونحن نحر�ص على تقديم 
المبتكرة  الم�صرفية  والخ���دم���ات  الم��ن��ت��ج��ات 
والأف�ضل في فئتها، وقد نجحنا في تحقيق 
�أف�ضل  ذل����ك، و���س��ي��ح�����ص��ل ع��م�الئ��ن��ا ع��ل��ى 

المزايا من خلال تعاملهم مع الم�شرق . 
الإ�سلامي، على جائزة  الم�شرق  كما ح�صل 
ع��ل��ى م�ستوى  �إ���س�الم��ي��ة  ن���اف���ذة  �أف�����ض��ل 
المنطقة، وقال معين الدين معلم، الرئي�س 
�إننا  الإ����س�ل�ام���ي:  الم�����ش��رق  ال��ت��ن��ف��ي��ذي في 
الجائزة  ه���ذه  ع��ل��ى  بح�صولنا  ف���خ���ورون 
�إلتزامنا  ع��ل��ى  ت����ؤك���د  وال���ت���ي  الم���رم���وق���ة، 
والحلول  الخ����دم����ات  ت���ق���ديم  بم��وا���ص��ل��ة 
�أحكام  م��ع  والم��ت��واف��ق��ة  لعملائنا  المبتكرة 

ال�شريعة الإ�سلامية .
وي��وا���ص��ل الم�����ش��رق الإ���س�الم��ي �إل��ت��زام��ه في 
المبتكرة  الم�صرفية  الحلول  �أف�ضل  تقديم 
ال�شريعة  �أحكام  مع  والمتوافقة  والمتكاملة 
�إط�الق��ه��ا للأفراد  الإ���س�الم��ي��ة وال��ت��ي تم 

وال�شركات. 
وق����د ح�����ص��ل الم�����ش��رق �أي�������ض���اً ع��ل��ى جائزة 
تكنولوجي  ل�ب�رن���ام���ج  ت��ط��ب��ي��ق  �أف�������ض���ل 
الأنظمة  ت��ط��وي��ر  ت��ط��ب��ي��ق  ع��ن��د  م�����ص��رفي 
قد  وك��ان  البنك،  في  الأ�سا�سية  الم�صرفية 
 Core ( ح�صل النظام الم�صرفي الأ�سا�سي

جائزة  على  الم�����ش��رق،  في   )  Banking
الأ�سا�سية  البنك  لأنظمة  م�شروع  �أف�ضل 
مجلة  من   ،2012 لعام  الأو�سط  ال�شرق 

  .Asian Banker
الم�صرفية  الأنظمة  �إلى  الإنتقال  تم  وق��د 
الأ�سبوع،  ن��ه��اي��ة  ع��ط��ل��ة  خ�ل�ال  الج���دي���دة 
الم�صرفية  الم��ع��ام�الت  ن�سبة  ت��ك��ون  بحيث 
للعملاء �أقل ن�سبة، وذلك ل�ضمان �إجراءات 

قد  �صعوبات  �أي��ة  ولإزال���ة  و�سريعة  �سهلة 
ت���واج���ه ال���ع���م�ل�اء، وق����د تم ت�����ص��م��ي��م هذا 
البرنامج بحيث يمكن للعملاء الإ�ستمرار 
الم�صرفية  ح�ساباتهم  �أرق���ام  ا�ستخدام  في 
وبطاقات  ال�����ش��ي��ك��ات،  ودف���ات���ر  الح���ال���ي���ة، 
تعاملاتهم،  ج��م��ي��ع  في  الآلي  ال�����س��ح��ب 
م��ن فريق  البرنامج  ه��ذا  وق��د تم تطبيق 
الجيد  التخطيط  م��ع  متخ�ص�ص،  ع��م��ل 

ومقارنته  التنفيذ،  ومتابعة  والإ����ش���راف 
مع المعايير الإقليمية، والذي كان له دوراً 
كبيراً في تطبيق البرنامج الجديد خلال 

الإطار الزمني المحدد.  
بانكر  المر�شحين لج��ائ��زة  اخ��ت��ي��ار  وق��د تم 
ميدل اي�ست من قبل لجنة من الخبراء في 
مجلة  قراء  وقام  والم�صرفي،  المالي  القطاع 

بانكر ميدل اي�ست بالت�صويت. 

•• ابوظبي-الفجر:

المديرالعام  ف��ران��ك��ه  دي��ت�ري  ال�����س��ي��د  ق���ال 
ل��ف��ن��دق ان�ترك��ون��ت��ي��ن��ن��ت��ال اب���وظ���ب���ي ان 
الفندق  تجعل  �سوف  الجديدة  التو�سعات 
وج���ه���ة مم���ي���زة ل��ل�����س��ي��اح��ة ال����راق����ي����ة في 

ابوظبي .
لل�سياحة  ال��وط��ن��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ة  ان  وذك����ر 
في  دره��م  مليون   35 ا�ستثمرت  والفنادق 
انتركونتيننتال  ف��ن��دق  م��راف��ق  ت��ط��وي��ر 
اب���وظ���ب���ي وال����ت����ي ي����ج����ري ال���ع���م���ل علي 
التو�سعات  ان  وا�شار الي   . انجازها حاليا 
الجديدة تت�ضمن ان�شاء نادي �صحي �سبا 
علي  المطلة  الح��دي��ق��ة  و���س��ط  وم�سبحين 
�شاطئ البحر ومطعم لبناني ي�شرف علي 

منطقة مارينا اليخوت .
التو�سعات ج��اءت بناء علي  وق��ال ان هذه 
ت��وج��ي��ه��ات م���ع���الي ال�����ش��ي��خ ح���م���دان بن 
العالي  التعليم  وزي���ر  ن��ه��ي��ان  ال  م��ب��ارك 
وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي رئ��ي�����س مج��ل�����س ادارة 
والفنادق  لل�سياحة  ال��وط��ن��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ة 
ال����ذي ي�شهده  ال��ك��ب�ري  ال��ت��ط��ور  لم��واك��ب��ة 
ال��ق��ط��اع ال��ف��ن��دق��ي وال�����س��ي��اح��ي في ام���ارة 
ابوظبي .  وذكر ان هذه المرافق التي تلبي 
ابوظبي  ال�����س��ي��اح��ي في  ال��ت��ط��ور  م��ع��اي�ري 
�سيتم افتتاحها في الربع الاخير من العام 
يجري  ان��ه  الي  م�شيرا   2013 الح���الي 
العمل حاليا لانجاز هذه المرافق الجديدة 
التي ت�شكل ا�ضافة نوعية للخدمات التي 
ابوظبي  انتركونتيننتال  فندق  يقدمها 
لزواره من الامارات ودول مجل�س التعاون 

الخليجي ومختلف دول العالم .
انتركونتيننتال  لفندق  المديرالعام  وذكر 
ابوظبي انه �سيتم افتتاح النادي ال�صحي 

علي  ل�الط��ف��ال  واخ���ر  للعائلات  وم�سبح 
ال�شاطئ  ع���ل���ي  وح����ان����ة  ال���ب���ح���ر  ����ش���اط���ئ 

مبا�شرة في �شهر �سبتمبر 2013 .
الم���راف���ق الج���دي���دة توفر   وق����ال ان ه���ذه 
مثالية  عائلية  لعطلات  راق��ي��ة  خ��دم��ات 
وت��ت��ي��ح ل���ل���زوار وال�����ض��ي��وف ق�����ض��اء امتع 

الاوقات في الفندق.
 وذك��ر ان��ه روع��ي في ت�صميم ه��ذه المرافق 
الجديدة تطبيق اف�ضل الموا�صفات العالمية 
في هذا المجال بحيث يتيح النادي والم�سبح 
بر�ؤية  الا���س��ت��م��ت��اع  ال�����ش��اط��ئ��ي��ة  والح���ان���ة 
البحر وخا�صة وقت الغروب والا�سترخاء 

في اجواء مثالية .
ا�سعار  تح���دي���د  ���س��ي��ت��م  ان����ه  الي  ول���ف���ت   
الا����ش�ت�راك���ات وال��ع�����ض��وي��ة ق��ري��ب��ا بحيث 

تكون ملائمة للعائلات .
�سوف  التو�سعات الجديدة  ان هذه   وقال 
تح����ول ان�ترك��ون��ت��ي��ن��ن��ت��ال اب���وظ���ب���ي الي 

منتجع فاخر للراحة والا�ستجمام .
ال�صحي  النادي  ان  فرانكه  ال�سيد  وذك��ر   
حاليا  ت�شييدهما  ي��ج��ري  ال���ذي  والم�سبح 
انتركونتيننتال  ف���ن���دق  ����ش���اط���ئ  ق�����رب 
ابوظبي ي�شكلان ا�ضافة نوعية في خدمة 

الاع�ضاء والنزلاء علي حد �سواء .
للتمارين  غرفا  ال�صحي  النادي  وي�ضم   
البدنية  ل��ل��ي��اق��ة  واخ�������ري  ال���ري���ا����ض���ي���ة 

والتدليك وغرفة ا�ستقبال لل�ضيوف .
 وا�شار الي ان مطعم بيبلو�س �صور مير 
اللبناني الجديد المقرر افتتاحه في الربع 
الاخ�ي�ر م��ن ه���ذا ال��ع��ام ���س��وف يخ�ص�ص 
كما  الا�سبوع  اي��ام  خ�الل  لل�سيدات  غ��ذاء 
خا�صة  وت��رف��ي��ه��ي��ة  فنية  ب��رام��ج  �سيقدم 
الي جانب الاطباق التي يعدها طهاة من 

لبنان .
 ويذكر انه تم اطلاق ا�سم بيبلو�س �صور 
مير علي هذا المطعم ن�سبة لمدينة بيبلو�س 
التجارية  العا�صمة  الا�صل  كانت في  التي 
لل�ساحل الفينيقي في لبنان ولديها الكثير 

من التاريخ .
 وتم اختيار هذا الا�سم بيبلو�س �سور مير 
لكي يترك انطباعا خا�صا لدي ال�ضيوف 

وعلاقتهم  ال��ف��ي��ن��ي��ق��ي�ني  ج�����ذور  ب�����ش��ان 
بالطعام اللبناني .

و�سوف يقدم هذا المطعم لزواره و�ضيوفه 
�ضمن  ال�شهيرة  اللبنانية  الاطباق  يوميا 
التقليدي  والرق�ص  المو�سيقى  البرنامج 

اللبناني .
و ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الاق�����س��ام في المطعم 
لأول���ئ���ك ال���ذي���ن ي���ري���دون ق�����ض��اء اوق���ات 
الذين  لأول���ئ���ك  �أو  ل�ال���س��ت��ج��م��ام  ه���ادئ���ة 
والتجمعات  ال�������ص���خ���ب  ع����ن  ي���ب���ح���ث���ون 

الكبيرة.
المطعم  ان هذا  العام للفندق  المدير  وقال 
ي�����ض��م ارب��ع��ة اج����زاء رئ��ي�����س��ة وه���ي عباره 
البحر  على  الطلق  الهواء  في  مم�شى  عن 
غرفة  الار�ضي  الطابق  في  ال�سفرة  غرفة 
الدكاكين  و  ال�شي�شة  لمحبي  ال��ن��ارج��ي��ل��ة 
الطعام  قائمة  ت�شتمل  فيما  التقليدية 
وفقا  الم��ع��روف��ة  اللبنانية  الاط��ب��اق  ع��ل��ي 

لأعلى م�ستويات الجودة ويقدمها اف�ضل 
الللبنانية  الم������ازة  في  الخ���ب��راء  ال���ط���ه���اة 
الحلويات  و  للم�شاوي  في  والمتخ�ص�صين 
ت�شمل  ان  وغ�ي�ره���ا ويم��ك��ن  وال�����ش��اورم��ا 
التقليدية  اللبنانية  الم�شروبات  القائمة 

ا�ضافة الى المخبز الداخلي .
 وتوقع في ختام حديثه مزيدا من النمو 
ال�سياحي في ابوظبي خلال العام 2013 
بقوله ان �صناعة ال�سياحة في ابوظبي في 
قدرة  م���ؤك��دا  كبيرا  وتو�سعا  نم��وا  ت�شهد 
ارقي  وت��ق��ديم  التناف�سية  ع��ل��ي  الام����ارة 
امنة  بيئة  ظ��ل  في  ال�سياحية  الخ��دم��ات 

وم�ستقرة .
وجهة  ا�صبحت  �أبوظبي  ام��ارة  �أن  و�أك��د   
�سياحية عالمية وذلك بف�ضل جهود هيئة 
و�شركة  وال��ث��ق��اف��ة  ل��ل�����س��ي��اح��ة  �أب���وظ���ب���ي 
الاتح�����اد ل��ل��ط�ريان في ال�ت�روي���ج لام����ارة 

ابوظبي علي الم�ستوي الاقليمي والعالمي.

المال ولاأعمال
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مديرعام انتركونتيننتال ابوظبي: التو�سعات الجديدة �سوف تجعل الفندق وجهة مميزة لل�سياحة 

ختام �أعمال الم�ؤتمر الثاني للتطوير القيادي للموظفين 
الإداريين بالم�ؤ�س�سات الحكومية في دول التعاون

•• دبي-وام:

الثاني للتطوير  الم�ؤتمر  ام�س بفندق دو�ست ثاني بدبي فعاليات  اختتمت 
الحكوميات في  بالم�ؤ�س�سات  ال�شابة  والكوادر  الإداري�ني  للموظفين  القيادي 
الما�ضيين  اليومين  م��دار  وال��ذي عقد على  التعاون الخليجي  دول مجل�س 
برعاية كبرى الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة الإقليمية والدولية والعديد 
على  والم�ؤ�س�سات  الخ�براء  من  نخبة  وبم�شاركة  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  من 
ال�شابة  الكوادر  الإداري�ني  وبح�ضورالموظفين  والعالمي  الإقليمي  الم�ستويين 
و�صناع القرار والم�س�ؤولين من الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة. وقد ناق�ش 
القيادية  ال��ك��ف��اءات  تمكين  �أهمية  ال��ث��اني  ال��ي��وم  جل�سات  �أولى  في  الم���ؤتم��ر 
�إدارة  في  والأعمال  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  في  ال�شابة  والكوادر  الموظفين  من 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  تهلك  �أح��م��د  الدكتور  قدمها  عمل  ورق��ة  في  المعرفة 
المعرفة  �إدارة  ونم��اذج  ممار�سات  �أف�ضل  عن  للإ�ست�شارات  ليفنبيرت  �شركة 
الأعمال  للم�ؤ�س�سات وقطاعات  ال�سيا�سات الخارجية  ر�صد  م�ؤ�شرات  واهم 
واليات تمكين الكفاءات القيادية من الموظفين والكوادر ال�شابة في الم�ؤ�س�سات 
واهم  العالمية  التناف�سية  و�إ�ستراتيجيات  والأعمال في الحوكمة  الحكومية 
كفاءة  ودع��م  للدولة  العالمية  التناف�سية  وتحقيق  الم�ؤ�س�سات  حوكمة  ا�س�س 
تطبيق  واهمية   21 ال��ق��رن  في  الخ��دم��ات  ج��ودة  وتطوير  التحتية  البنية 
�أحدث ا�ستراتيجيات الادارة الحديثة في الم�ؤ�س�سات وتطوير �إ�ستراتيجيات 
القيادة في الم�ؤ�س�سات الحكومية بدول مجل�س التعاون الخليجي. ثم تحدث 
الإداري�ي�ن  الموظفين  تمكين  تح��دي��ات  �أه���م  ع��ن  �إب��راه��ي��م  �سانجيت  ال�سيد 
والكوادر ال�شابة للو�صول الى المنا�صب العليا في القطاعات الم�صرفية والمالية 
و�إ�ستراتيجيات دعم الكفاءات الوطنية في دول مجل�س التعاون الخليجي في 

هذه القطاعات الحيوية .

الإمارات ولتوانيا توقعان �إتفاقية تجنب 
الازدواج ال�ضريبي على الدخل

•• المنامة-وام:

المنامة  البحرينية  العا�صمة  في  لتوانيا  وجمهورية  الإم���ارات  دول��ة  وقعت 
يتعلق  بم��ا  ال�ضريبي  التهرب  وم��ن��ع  ال�ضريبي  الازدواج  تجنب  �إتفاقية 
الدكتور  الدولة معالي  الاتفاقية عن جانب  الدخل. وقع  بال�ضريبة على 
لل��شؤون الخ��ارج��ي��ة وع��ن الجانب  ال��دول��ة  وزي��ر  ب��ن محمد قرقا�ش  �أن���ور 
اللتواني معالي لينا�س لينكيفيكي�س �أنتانا�س وزير خارجية لتوانيا . وي�أتي 
توقيع �إتفاقية تجنب الازدواج ال�ضريبي على الدخل �إنطلاقا من الحر�ص 
على تعزيز العلاقات المالية لدولة الإم��ارات مع مختلف دول العالم..وفي 
عوامل  انتقال  حرية  خ�الل  م��ن  العالمي  الاقت�صادي  الان��ف��ت��اح  دع��م  �إط���ار 
الا�ستيراد  عمليات  وت�شجيع  المتاحة  الا�ستثمارية  الفر�ص  وزي��ادة  الإنتاج 
�إلى  ي�ؤدي  ال�صادرات مما  وتطوير  التجارة  تنمية  الى  والت�صدير..�إ�ضافة 

دعم العلاقات الاقت�صادية بين البلدين وتنمية ال�شراكة بينهما.

•• دبي-الفجر: 

في �إطار تو�سيع محفظتها من منتجات م�شتقات 
ال�سلع، �أعلنت بور�صة دبي للذهب وال�سلع ام�س 
الآجلة  �سين�سك�س  م���ؤ���ش��ر  ع��ق��ود  �إط��ل�اق  ع��ن 
لم���ؤ���ش��ر �سوق  �آج��ل��ة  �أول ع��ق��ود  ل��ل��ت��داول، وه���ي 
ت���داول في  ب��ور���ص��ة  �إدراج���ه���ا �ضمن  يتم  هندية 
و�ستتم  �إفريقيا.  و�شمال  الأول  ال�شرق  منطقة 
التي  الج��دي��دة،  العقود  لهذه  المقا�صة  عمليات 
�سيبد�أ تداولها في 5 يوليو 2013، من خلال 

�شركة دبي لمقا�صة ال�سلع.
وتعد عقود م�ؤ�شر �سين�سك�س الآجلة في بور�صة 
دب���ي ل��ل��ذه��ب وال�����س��ل��ع ع��ق��ود �آج��ل��ة تعتمد على 
بور�صة  في  �سين�سك�س  بورز  �آند  �ستاندرد  م�ؤ�شر 
البور�صة  في  الم��م��ت��ازة  الأ���س��ه��م  م�ؤ�شر  ب��وم��ب��اي، 
ال���رائ���دة ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال��ه��ن��د. وم���ع طرحها 
مع  بالتعاون  م�ترشكة  تجارية  كعلامة  م�ؤخّراً 
م�ؤ�شرات �ستاندرد �آند بورز من داو جونز، يعتبر 
م�ؤ�شر �سين�سك�س الأكثر انت�شاراً في �سوق الأ�سهم 
الهندية ويحظى بمكانة عالية بين الم�ستثمرين. 
وير�صد م�ؤ�شر �سين�سك�س �أداء ثلاثين من �أكبر 

الأ�سهم و�أكثرها تداولًا في بور�صة بومباي.
الرئي�س  �أندر�سون،  ال�سياق، قال غاري  وفي هذا 
تعد  وال�سلع:  للذهب  دب��ي  لبور�صة  التنفيذي 
هذه العقود جزءاً من عملية التو�سعة المخطط 
ل��ه��ا ���ض��م��ن م���ا ن��ق��دم��ه م���ن ع���رو����ض منتجات 
مهم  ت��داول  خيار  و�ست�شكل  النا�شئة،  الأ���س��واق 
�إلى  الو�صول  �إلى  ي�سعون  الذين  للم�ستثمرين 
و�إلى  ال��ع��الم.  النا�شئة في  الأ����س���واق  �أك�ب�ر  �أح���د 
القطاعات  �أحد  تعد  التي  التجزئة  �سوق  جانب 
الجديدة،  العقود  ب��ه��ذه  الم�ستهدفة  الرئي�سية 
اهتماماً قوياً من قبل طيفٍ  �أي�ضاً  ف�إننا نتوقع 
والدوليين،  الإقليميين  الم�ستثمرين  من  وا�سع 
وكبار  العالية،  المالية  الم�الءة  ذوي  ذل��ك  في  بما 
�أبدى  وقد  الم�ؤ�س�سيين.  والم�ستثمرين  المتداولين 
وال�سلع  ل��ل��ذه��ب  دب����ي  ب��ور���ص��ة  في  الم�����ش��ارك��ون 

�سين�سك�س  م�ؤ�شّر  عقود  بتداول  كبيراً  اهتماماً 
الآجلة .

و���س��ت��ق��وم ع��ق��ود الأ���س��ه��م الج���دي���دة ه���ذه التي 
تطرحها بور�صة دبي للذهب وال�سلع با�ستهداف 
الم�شاركين في قطاع التجزئة بما في ذلك الهنود 
غير المقيمين في مختلف �أنحاء العالم، والأع�ضاء 
الحاليين في بور�صة دبي للذهب وال�سلع، الذين 
يركزون على عرو�ض التجزئة، ومكاتب البنوك 
الذين  المتداولين  وكبار  المقيمة،  غير  الهندية 
الهندية الخارجية وكبار  الأ�سواق  يتداولون في 
ي�سعون  الذين  الأجانب  الم�ؤ�س�سين  الم�ستثمرين 

للا�ستفادة من �أ�سواق الأ�سهم الهندية.
وختم �أندر�سون بالقول: من خلال عقود م�ؤ�شر 
�سين�سك�س الآجلة في بور�صة دبي للذهب وال�سلع، 
ف�إننا ن�أمل تعزيز موقعنا من خلال البناء على 
تركز  ال��ت��ي  المختلفة  ومنتجاتنا  عقودنا  نج��اح 
ع��ل��ى ال��ه��ن��د، وال���ت���ي لا ت����زال ت��وا���ص��ل تحقيق 
ويتزامن  البور�صة.  في  قيا�سية  ت��داول  �أح��ج��ام 
طرح  مع  الآجلة  �سين�سك�س  م�ؤ�شر  عقود  �إدراج 
الأ�سهم كفئة �أ�صول في البور�صة. ولدينا خطط 
العقود لتو�سيع حزمة  المزيد من هذه  لإط�الق 

منتجات الأ�سهم .
وقامت بور�صة دبي للذهب وال�سلع بو�ضع �آلياتٍ 
توفير  تت�ضمن  العقود،  لهذه  ال�سوق  ل�صناعة 
اليوم  م��ن  اع��ت��ب��اراً  الأ���س��ع��ار  مح����دّدي ومتلقي 

�سيولة  ت���أم�ني  يكفل  ال��ت��داول، بم��ا  لبدء  الأول 
م�ؤ�شر  ع��ق��ود  و�ستعمل  ال��ط��رف�ني.  لكلا  ق��وي��ة 
�سين�سك�س الآجلة في بور�صة دبي للذهب وال�سلع 
الا�ستفادة  ال�سوق من  الم�شاركين في  على تمكين 
ب��ال��ت��زام��ن مع  �سين�سك�س  لم���ؤ���ش��ر  ال��و���ص��ول  م��ن 
الممدة، وتكاليف  التداول  �ساعات  الا�ستفادة من 
الجذّابة  الربح  وهوام�ش  المنخف�ضة،  المعاملات 
ال�سلع  وم�شتقات  المالية  ال�سندات  وم��ع��ام�الت 
غير  الهنود  يحتاج  ولا  ال�ضرائب.  م��ن  المعفاة 
التعاون الخليجي وفي  المقيمين في دول مجل�س 
�أنحاء العالم �إلى تحويل الأم��وال عبر  مختلف 

الأ�سواق لتداول هذه العقود.
ت�شاوهان، مدير  كومار  �آ�شي�ش  قال  من جانبه، 
بومباي  بور�صة  وق��ع��ت  ب��وم��ب��اي:  بور�صة  ع��ام 
وب��ور���ص��ة دب���ي ل��ل��ذه��ب وال�����س��ل��ع ات��ف��اق��ي��ة طرح 
�أكتوبر   17 في  �سين�سك�س  م���ؤ���ش��ر  م�����ش��ت��ق��ات 
م�ؤ�شرات  ع��ل��ى  الم�����ش��ت��ق��ات  وتح��ظ��ى   .2011
من  ال��ع��دي��د  في  ك��ب�رية  ب�شعبيةٍ  الهند  ب��ور���ص��ة 
الأ�سواق الخارجية بما في ذلك �سنغافورة. وقد 
�شهد تداول الم�ؤ�شرات الهندية نمواً كبيراً خلال 
ال��ع��ق��د الأخ��ي�ر في الأ����س���واق الخ��ارج��ي��ة. وتعد 
�إذ  لنا،  هاماً  �إنج��ازاً  العقود  �إط�الق هذه  عملية 
بور�صة  فيها مع  نتعاون  التي  الأولى  الم��رة  �أنها 
�إفريقيا  و���ش��م��ال  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة  في 
و�ستزود  الأ���س��ه��م.  ع��ل��ى  يعتمد  منتج  لإط��ل�اق 

دبي  بور�صة  في  الآجلة  �سين�سك�س  م�ؤ�شر  عقود 
لإدارة  هامة  ب���أداةٍ  الم�ستثمرين  وال�سلع  للذهب 
بم�ؤ�شرات  المرتبطة  الا�ستثمارية  محفظاتهم 

الأ�سهم في بور�صة بومباي .
لتواجد عددٍ كبير من  و�أ�ضاف ت�شوهان: نظراً 
الهنود غير المقيمين في منطقة ال�شرق الأو�سط، 
�سين�سك�س  ف�إننا واثقون من قدرة عقود م�ؤ�شر 
الآجلة على جذب م�ستوياتٍ كبيرة من الاهتمام 
م���ع م�صلحة  ب��ال��ت��م��ا���ش��ي  ال����ت����داول  و�أح����ج����ام 

ال�سلطات والهيئات المعنية .
ويمكن تداول عقود م�ؤ�شر �سين�سك�س الآجلة في 
بور�صة دبي للذهب وال�سلع بين ال�ساعة 7:00 
�صباحاً و11:30 ليلًا )بزيادة �أربع �ساعات عن 
الجمعة.  حتى  الاث��ن�ني  م��ن  غرينت�ش(  توقيت 
وي��ع��د �آخ����ر ي���وم خمي�س م��ن ���ش��ه��ر ال��ع��ق��د يوم 
التداول الأخير. و�سيتم تخ�صي�ص عقود م�ؤ�شر 
�سين�سك�س الآجلة في بور�صة دبي للذهب وال�سلع 
ال���دف���ع نقداً،  ب���ال���دولار الأم���ري���ك���ي، و���س��ي��ك��ون 
منهجية  نف�س  على  العقود  ه��ذه  �ستعتمد  كما 
الم�ؤ�شر الأ�سا�سي  المعتمدة في  الت�سوية والح�ساب 
)م�ؤ�شر �ستاندرد �آند بورز �سين�سك�س في بور�صة 
�سيكون  ال��ع��ق��د  ت�سوية  �سعر  �أن  �أي  ب��وم��ب��اي(، 
الوقت  بومباي في  بور�صة  المن�شور في  نف�سه  هو 
�أمريكي  دولار  �إلى  العقد  حجم  وي�صل  ذات���ه. 
ال�سعر  يبلغ حجم تقلب  × الم�ؤ�شر، فيما  واحد 
الم���ؤ���ش��ر بقيمة  ن��ق��ط��ة واح����دة م��ن  �إلى  الأدن�����ى 
منتجات  حزمة  وتغطي  واح���د.  �أمريكي  دولار 
من  متنوعاً  طيفاً  وال�سلع  للذهب  دبي  بور�صة 
القطاعات بما في ذلك المعادن الثمينة، والمعادن 
ذلك  ويت�ضمن  والطاقة.  والعملات  الأ�سا�سية، 
�أول عقود �آجلة في العالم للروبية الهندية و�أول 
الأو�سط.  ال�شرق  �آجلة في منطقة  نحا�س  عقود 
ومنذ �إطلاقها في عام 2005، �شهدت البور�صة 
بقيمة  27.5 مليون عقد  ت��داول ما يزيد عن 
تزيد عن 1.12 تريليون دولار �أمريكي. وت�ضم 

البور�صة حالياً 267 ع�ضواً.

بور�صة دبي للذهب وال�سلع تطلق عقود م�ؤ�شر �سين�سك�س الآجلة  155 مليار دولار قيمة م�شاريع توليد الطاقة 
ال�شم�سية في دول الخليج بحلول عام 2017 

•• دبي-وام: 

ت�ست�ضيف دبي في الفترة من 3 الى 5 �سبتمبر القادم الدورة الاولى لـ م�ؤتمر الخليج للطاقة ال�شم�سية 2013 
بم�شاركة �شركات وم�ؤ�س�سات من القطاعين الحكومي والخا�ص لمناق�شة �أف�ضل ال�سبل لبناء م�شاريع الطاقة ال�شم�سية 
وعر�ض �أحدث التقنيات والابتكارات العالمية المتخ�ص�صة في هذا المجال. وبد�أت دول الخليج في اتخاذ خطوات جادة 
ذلك  ويتزامن  الطاقة  احتياجاتها من  على  �أجل الح�صول  والمتجددة من  النظيفة  الطاقة  نحو م�صادر  للتحول 
�أحد الم�صادر الرئي�سية للطاقة في المنطقة بحلول عام  �أنها �ستكون  مع تزايد الاهتمام بالطاقة ال�شم�سية باعتبار 
2017 ..وانطلق بالفعل العمل على تنفيذ العديد من م�شاريع توليد الطاقة ال�شم�سية بقيمة تقارب 155 مليار 
دولار وقدرات توليد طاقة تقدر ب�أكثر من 84 غيغاواط. و�سيقوم م�س�ؤولون من دول الخليج بمناق�شة التحديات 
والمعوقات المتعلقة ببناء م�شاريع توليد الطاقة ال�شم�سية في المناطق ال�صحراوية حيث يت�ضمن جدول �أعمال الم�ؤتمر 
النائية  المناطق  ال�شم�سية في  الطاقة  م�شاريع  �إقامة  ذلك جدوى  تتناول مو�ضوعات مهمة بما في  محاور عديدة 
�أمام ال�شركات الدولية والأطر التنظيمية وال�سيا�سات المتعلقة بتنفيذ  الم�ستغلة في المنطقة  والفر�ص الكثيرة غير 
م�شاريع الطاقة ال�شم�سية. و�سيرافق الم�ؤتمر الذي يتوقع �أن يح�ضر فعالياته �أكثر من خم�سة �آلاف م�شارك من 

المنطقة والعالم ور�ش عمل تفاعلية تقام تحت �إ�شراف خبراء ومتخ�ص�صين في مجال الطاقة ال�شم�سية. 

الفرع الإقليمي للاتحاد الدولي لموظفي ا�ستعلامات الفنادق 
يعقد جمعيته العمومية للمرة الأولى في �أبوظبي

•• �أبوظبي -وام:

اجتماع  الفنادق  ا�ستعلامات  لموظفي  ال��دولي  للاتحاد  الإقليمي  الفرع  الإم���ارات  الذهبية  المفاتيح  اتح��اد  نظم 
والثقافة.  لل�سياحة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  م��ن  بدعم  �أب��وظ��ب��ي  في  الأولى  للمرة  الثالثة  ال�سنوية  العمومية  جمعيته 
وا�ستقطب الاجتماع الذي �أقيم بالتعاون مع مجموعة موظفي الا�ستعلامات في �أبوظبي نحو 250 من موظفي 
الا�ستعلامات من من��شآت فندقية من مختلف �إمارات الدولة. والتقى الم�شاركون خلال ور�شة عمل م�صاحبة عقدت 
في فندق كراون بلازا �أبوظبي جزيرة يا�س مع عدد من �أبرز مزودي الخدمات ال�سياحية في �أبوظبي. وا�شار �سعيد 
الظاهري مدير المعلومات ال�سياحية في هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة �إلى النمو المتوا�صل في التجارب الترفيهية 
في �أبوظبي م�ؤكدا ان اجتماع موظفي الا�ستعلامات يتيح المجال لتعريفهم ب�أحدث الم�ستجدات في الوجهة ال�سياحية 
المجموعة  واكت�شفت  الإم��ارة.  ال�سياحي في  النمو  دفع عجلة  ي�ساهم في  للزوار بما  تقديمها  على  قدرتهم  ويعزز 
الخيارات الترفيهية الوا�سعة في جزيرة يا�س بما في ذلك عالم فيراري �أبوظبي و يا�س ووتروورلد �أبوظبي ونادي 
يا�س لينك�س �أبوظبي للجولف و�شاطئ يا�س المفتوح وخدمات حافلة يا�س المجانية التي تتجول بين فنادق ومعالم 

الجزيرة على مدار اليوم.
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الامارات الأولى عربيا و38 عالميا وفقا 
لم�ؤ�شر الابتكار العالمي لعام 2013 

•• �أبوظبي -وام:

احتلت الامارات المرتبة الاولى عربيا و38 عالميا في الأداء ال�شامل للابتكار 
وفقا لم�ؤ�شر الابتكار العالمي لعام 2013 ال�صادر عن جامعة كورنيل و�إن�سياد 
كلية الأعمال الرائدة الدولية ومنظمة العالمية للملكية الفكرية - الويبو 
الابتكار  م�ؤ�شر  ويجمع  المتحدة.  ل��لأمم  تابعة  متخ�ص�صة  وكالة  وه��ي   -
العالمي لهذا العام ما بين خبرات �شركاء كلية �إن�سياد للمعرفة مثل بوز �آند 
�إلى  بالإ�ضافة  الهندية و�شركتي دو و ه��واوي  ال�صناعات  كومباني واتح��اد 
الأزمة  من  الرغم  وعلى  دوليا.  خبيرا   14 من  يت�ألف  ا�ست�شاري  مجل�س 
الاقت�صادية يبقى الابتكار حيا وتجاوزت نفقات البحوث والتنمية الم�ستويات 
التي كانت عليها في عام 2008 وذلك في معظم البلدان ومحاور الإبتكار 
ال�ضوء على  العام بت�سليط  الناجحة والمزدهرة. ويقوم تقرير هذا  المحلية 
الديناميات المحلية للابتكار وهي ناحية لم يتم تناولها �سوى القليل على 
ال�صعيد العالمي حيث �أنها دليل على ظهور النظم البيئية الأ�صلية للابتكار 
تكرار  �إلى  ت���ؤول  التي  المعتادة  النزعة  المطلوب من  التحول  �إلى  مما ي�شير 

مبادرات عرفت نجاحا �سابقا. 
 2013 لعام  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  الت�صنيفات  وجاءت 
على النحو الاتي.. - الدول الـ10 الأولى .. 1 - الإمارات العربية المتحدة 
و38 عالميا 2 - المملكة العربية ال�سعودية 42 عالميا 3 - قطر و43 عالميا . 
و50 عالميا 5 - الأردن و61 عالميا 6 - البحرين و67 عالمبا.  الكويت   -  4
عالميا.  و80  عمان   -  9 عالميا.  و75  لبنان   -  8 عالميا.  و70  تون�س   -  7
العالمي بتحديد  الابتكار  م�ؤ�شر  احت�ساب  ويتم  عالميا.  و92  المغرب   -  10
متو�سط م�ؤ�شرين فرعيين.. و�أولهما م�ؤ�شر المدخلات وهو يقي�س عنا�صر 
الاقت�صاد الوطني التي تج�سد الأن�شطة المبتكرة وتم جمعها ح�سب خم�س 
ركائز هي الم�ؤ�س�سات ور�أ�س المال الب�شري والبحوث والبنية التحتية وتطور 
للمخرجات  الفرعي  الم�ؤ�شر  فهو  ثانيهما  �أم��ا   ... الأع��م��ال  وتطور  ال�سوق 
ويندرج �ضمن مجموعتين �أ�سا�سيتين هما مخرجات المعرفة والتكنولوجيا 
الفعلية لمخرجات  الأدل����ة  ت�ب�رز مخ��رج��ات  ال��ت��ي  الإب��داع��ي��ة  والم��خ��رج��ات 

الابتكار. 

•• عجمان- الفجر

تنفيذي  مدير  الجناحي،  علي  محمد  �أك��د 
ت��ن��م��ي��ة الا����س���ت���ث���م���ار والاع����م����ال  – ق���ط���اع 
الغرفة  �أن  عجمان  و�صناعة  تج��ارة  بغرفة 
التجاري  الدليل  تحديث  على  حاليا  تعمل 
الالكترونية  التطبيقات  على  وال�صناعي 
ل��ل��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة، ه���ذا الى ج��ان��ب تقديم 
خدمات ذكية جديدة خلال الفترة المقبلة، 
وذلك �ضمن اتجاه الغرفة بالتحول الذكي 
ابداعية  خ���دم���ات  وت���ق���ديم  والال����ك��ت�روني 
توجيهات  م��ع  تما�شيا  للجميع،  م��ت��ط��ورة 
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الدولة رئي�س مجل�س  نائب رئي�س   ، مكتوم 
الوزراء حاكم دبي ، رعاه الله، بالتحول الى 

حكومة ذكية. 
و�أو�ضح محمد الجناحي ، �أن غرفة عجمان 
بن  عمار  ال�شيخ  �سمو  من  بتوجيهات  د�أب��ت 
ح��م��ي��د ال��ن��ع��ي��م��ي ولي ع��ه��د ع��ج��م��ان، على 
ل��ع��م�الئ��ه��ا تت�سم  ت���ق���ديم خ���دم���ات م��ث��ل��ى 
الى  والانج��از، م�شيرا  وال�شفافية  بال�سرعة 
الالكتروني  التطبيق  ات��اح��ت  ال��غ��رف��ة  �أن 
بها  الخ��ا���ص  وال�صناعي  ال��ت��ج��اري  للدليل 
الآيفون  اجهزة  على  عامين  من  اك�ثر  منذ 
والآي���ب���اد م��ن خ�ل�ال متجر ال�برام��ج تحت 
عنوان غرفة عجمان وحر�صت على تحديثه 
ل��ي�����ش��م��ل خ���دم���ات اك��ث�ر وم��ع��ل��وم��ات حول 
خدماتها وكيفية انجاز معاملاتها ، ومنها 
والدليل  المن��شأ  ���ش��ه��ادات  طلبات  �إر����ش���ادات 
التجاري ومعلومات عامة عن ا�ستراتيجية 

والر�سوم،  وال���ل���وائ���ح  وخ��دم��ات��ه��ا  ال��غ��رف��ة 
وكذلك اخبار الغرفة بجانب الا�ستف�سارات 

والمقترحات.
تنمية  ب���ق���ط���اع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم����دي����ر  و�أك�������د 
�أن ال��غ��رف��ة ت��ع��م��ل ع��ل��ى خطة  الا���س��ت��ث��م��ار، 
ل���ت���ط���وي���ر ال���ت���ط���ب���ي���ق وت�����ق�����ديم خ���دم���ات 
م��ع��ام�الت ���ش��ام��ل��ة خ�ل�ال ال��ف�ترة الم��ق��ب��ل��ة ، 
ي�ؤكد على م��دى حر�ص واهتمام  وذل��ك ما 
ب��ع��م�الئ��ه��ا، وبم���ا يتما�شى  ع��ج��م��ان  غ��رف��ة 
ت�ؤكد  وال��ت��ي  الذكية،  الحكومة  م��ب��ادرة  م��ع 
عليه  ت�سير  الذي  ال�صحيح  والنهج  التطور 

الحكومة الر�شيدة.
وقال ان التطبيق يهدف الى تقديم خدمات 
وم��ع��ل��وم��ات مح��دث��ة ب����أق���ل وق���ت ومجهود 
ومنت�سبي  ع��م�الء  م���ع  ال��ت��وا���ص��ل  وك���ذل���ك 

ال��غ��رف��ة ط���وال ال��ي��وم وذل���ك ع�بر كب�سة زر 
وجود  اهمية  الى  ذات���ه  ال��وق��ت  في  م�شيرا   ،
البنية التحتية المتميزة للات�صالات بالدولة 

وال���ت���ي ���س��اع��دت ك��ث�ريا ع��ل��ى ه���ذا التحول 
والمعلومات،  الخ���دم���ات  ت��ق��ديم  في  ال���ذك���ي 
المجتمع  م��ن  ك��ب�ري  �شريحة  وج���ود  ب��ج��ان��ب 
على  ي���ؤك��د  مم��ا  الذكية  الهواتف  ت�ستخدم 
بخدمة  المجتمع  �شريحة من  اكبر  ا�ستفادة 
التجاري  ل��ل��دل��ي��ل  الال���ك�ت�روني  ال��ت��ط��ب��ي��ق 

وال�صناعي لغرفة عجمان.
غ��رف��ة تج����ارة و�صناعة  ان  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
ع���ج���م���ان ت���ق���وم ����س���ن���وي���ا ب����ا�����ص����دار الادل�����ة 
وذلك  ن��شأتها  منذ  وال�صناعية  التجارية 
المعلومات  ت����ق����ديم  ع���ل���ى  م���ن���ه���ا  ح���ر����ص���ا 
الاقت�صادية وال�صناعية والتجارية ال�شاملة 
الاعمال  ورج��ال  والم�صانع  ال�شركات  لكافة 
والم�����س��ت��ث��م��ري��ن وبم����ا ي�����ض��م��ن دف����ع عجلة 
التنمية و تطور وارتقاء الاقت�صاد بعجمان.

المال ولاأعمال
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غرفة عجمان تحدث الدليل التجاري وال�صناعي على التطبيقات الالكترونية للهواتف الذكية 

•• دبي-الفجر:

نظمت الهيئة العامة لرعاية ال�شباب والريا�ضة ور�شة 
ا�ستهلاك  تر�شيد  منظومة  ح��ول  لموظفيها  تثقيفية 
المياه والكهرباء، بالتعاون مع هيئة كهرباء ومياه دبي 

وذلك بمقر الهيئة بدبي.
ح�����ض��ر ال��ور���ش��ة ���س��ع��ادة �إب���راه���ي���م ع��ب��دالم��ل��ك محمد 
الادارات  وموظفي  الهيئة  وقيادات  الهيئة  عام  �أم�ني 
والمراكز التابعة لها، و�أ�شار �سعادة الأمين العام �أن هذا 
البرنامج ي�أتي في �إطار جهود الهيئة للمحافظة على 
البيئة وتثقيف موظفيها بالطرق والأ�ساليب الحديثة 
موارد  في  الم�ستدامة  للتنمية  منها  و�سعياً  للتر�شيد، 
الاقت�صاد  ر�ؤي��ة  بتطبيق  والتزامها  ومرافقها  الهيئة 

بدولة الإم��ارات العربية المتحدة القائمة على مبادرة 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أعلنها  التي  �أخ�ضر  الاقت�صاد 
محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س 
�إلى  ال���وزراء، حاكم دب��ي، رع��اه الله، والهادفة  مجل�س 
وحمايتها  الطاقة  لم��وارد  الر�شيد  الا�ستهلاك  تحقيق 
م��ن ال��ه��در وب��ال��ت��الي الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة وكوكب 
الم�ستدامة  التنمية  �إ�ستراتيجية  �إط��ار  �ضمن  الأر���ض 

طويلة المدى. 
تبذلها  التي  الجهود  الهيئة  ع��ام  �أم�ني  �سعادة  وثمن 
المجتمع  �شرائح  تثقيف  في  دب��ي  وم��ي��اه  كهرباء  هيئة 
الأفراد  تحفيز  وعلى  وي�سير،  �سهل  ب�شكل  للتر�شيد 
على تغيير �أنماط �سلوكياتهم اليومية في الا�ستهلاك 
، واختيار الأجهزة المنزلية والتركيز في عملية ال�شراء 

تعمل  ال��ت��ي  للبيئة  ال�صديقة  الأج��ه��زة  اخ��ت��ي��ار  على 
ب�شكل كبير على التقليل من ن�سبة ا�ستهلاك الطاقة 
وت��ر���ش��ي��ده��ا وال��ع��م��ل وف���ق م�����س��ت��وىً ع����الٍ م��ن الأداء 

والفعالية في الوقت ذاته. 
�أن الهيئة بادرت ومنذ  وذكر �سعادته خلال البرنامج 
ومياه  ك��ه��رب��اء  هيئة  م��ع  ل��ل��ت��ع��اون  للمبنى  �إن�����ش��ائ��ه��ا 
الأخ��رى المخت�صة في مجال  الم�ؤ�س�سات  دبي وعدد من 
الطاقة  الفنية وتعديل منظومة تر�شيد  الا�ست�شارات 
�أف�ضل  وفق  وت�صميم مرافقه  الهيئة  مبنى  والمياه في 
وتوفير  التر�شيد،  في  الحديثة  والتقنيات  الممار�سات 

البيئة المنا�سبة للعمل.
الزعابي  �سلطان  المهند�س  التثقيفية  ال��ور���ش��ة  ق��دم 
م��ن هيئة كهرباء وم��ي��اه دب��ي وال���ذي ع��رف الح�ضور 

ال�صحيحة  والممار�سات  وتاريخه،  التر�شيد  بتعريف 
لتر�شيد المياه والكهرباء المتمثلة في التكييف والإنارة 
المنزلية  الأج��ه��زة  اختيار  وكيفية  وغيرها،  والتبريد 
ذات الكفاءة العالية والأقل �ضرراً بالبيئة، حيث �أ�شار 
العديد  �أطلقت  دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  �أن  المهند�س 
والتثقيفية  الاع�ل�ام���ي���ة  والح���م�ل�ات  الم����ب����ادرات  م���ن 
ووفق  والتعليمية  والخا�صة  الحكومية  للم�ؤ�س�سات 
العديد  تطبيق  �إلى  ت�سعى  المجتمعية  ا�ستراتيجيتها 
�سبيل  على  منها  الم�ؤ�س�سية  المجتمعية  المفاهيم  م��ن 
الم��ث��ال م��ف��ه��وم الا���س��ت��ه�الك ال��ر���ش��ي��د ل��ل��ط��اق��ة والمياه 
وحماية  البيئة  على  للمحافظة  البيئي  الوعي  ون�شر 
الموارد من الهدر من �أجل �ضمان ا�ستدامتها للأجيال 

القادمة.

هيئة ال�شباب والريا�ضة تنظم برنامجاً تثقيفياً لموظفيها حول التر�شيد والا�ستدامة

•• دبي-الفجر: 

الثانية  الإعلامية  الإحاطة  الاقت�صاد خلال  وزارة  �أكدت 
�أنها تولي قطاع الم�ستهلكين �أولوية ق�صوى وتقوم بتنظيم 
الآل���ي���ات ال��ت��ي تكفل �أع��ل��ى ح��م��اي��ة ل��ه��م م��ن خ�ل�ال عمل 
القرارات  تتخذ  وال��ت��ي  الم�ستهلك  لحماية  العليا  اللجنة 
حول الأ�سعار والمخزون الا�ستراتيجي وتحرير ال�سلع من 
الوكالات التجارية و�إدارة نظام �إلكتروني متكامل مرتبط 
التعاوني،  ك��الاتح��اد  الرئي�سيين  ال�����ش��رك��اء  م��ن  ع��دد  م��ع 
الأ�سعار  لتتبع  ل��ل��ج��م��ارك  الاتح���ادي���ة  وال��ه��ي��ئ��ة  وال���ف���او، 

وتح�سين �أدوات مراقبتها �إلكترونياً. 
وقال الدكتور ها�شم النعيمي مدير �إدارة حماية الم�ستهلك 
 )27441( نحـو  ا�ستلمت  الإدارة  �إن  الاقت�صاد  وزارة  في 
بالمركز  بالعمل  المبا�شرة  منذ  الات�صال  مركز  من  �شكوى 
2011-9-1حتى تاريخه وقد �صنفت ال�شكاوى  بتاريخ 
والإل��ك�ترون��ي��ات والهواتف  وال�����س��ي��ارات  ل��لأ���س��ع��ار  وف��ق��اً 
وال��ع��ق��ارات وبطاقات  والإط�����ارات  الغيار  وق��ط��ع  والأث����اث 

الائتمان. 
ولفت النعيمي �إلى �أن الاتفاق مع منافذ البيع والجمعيات 
على  رم�����ض��اني  م�ري  �آلاف  ع�شرة  ت��وزي��ع  على  التعاونية 
الأ�سر المتعففة في الدولة للأ�سر التي يتراوح عدد �أفرادها 

من7-5 ب�سعر 300 – 500 درهم للكوبون الواحد. 
�سنوية  ال���وزارة في و�ضع خطة  النعيمي على جهود  و�أك��د 
الإدارة  ت��ق��وم  ح��ي��ث  الم���ب���ارك،  رم�����ض��ان  ل�شهر  ا���س��ت��ع��داداً 
الرئي�سيين  الم��وردي��ن  مع  اجتماعها  خ�الل  من  بتنفيذها 
البيع  ومنافذ  التعاونية  الجمعيات   ( الأ�سا�سية  لل�سلع 
تنظيم  للعمل على  ودعوتهم  الموا�شي  وم��وردي  الرئي�سية 
عر�ض هذه ال�سلع ب�شكل منتظم قبل و�أثناء �شهر رم�ضان 
والت�أكيد  الرئي�سية  البيع  منافذ  مع  والاجتماع  المبارك، 
قبل  الرم�ضانية  وخا�صة  الأ�سا�سية  ال�سلع  توفير  عليهم 
حلول ال�شهر الف�ضيل وعدم ا�ستغلال هذه المنا�سبة لرفع 

الأ�سعار.
و�أكد النعيمي �أن التن�سيق جار على قدم و�ساق مع الدوائر 
زمني  ج���دول  وو���ض��ع  ال��ع�الق��ة  ذات  والاتح���ادي���ة  المحلية 
ال��رق��اب��ة على منافذ  ت�شديد  ب��ه��دف  الم��ي��دان��ي��ة  ل��ل��ج��ولات 
البيع والموردين لمراقبة حركة الأ�سعار وذلك لمنع عمليات 
العقوبات  وات��خ��اذ  المنا�سبة  ب��ه��ذه  والاح��ت��ك��ار  الا�ستغلال 

الرادعة بحق المخالفين. 
وقال �إن الوزارة تقوم على مدار العام بمبادرات تهدف �إلى 
ن�شر الوعي الا�ستهلاكي حول ال�سلع والخدمات وتعريف 

الم�ستهلكين بحقوقهم وتلقي �شكاوى الم�ستهلكين والتعامل 
معها على وجه ال�سرعة، ون�شر �إر�شادات توعوية في و�سائل 
الإعلام المختلفة تحث الم�ستهلكين على عدم التهافت على 
المبارك،  رم�ضان  �شهر  حلول  قبل  كبيرة  بكميات  ال�شراء 
ف�ضلًا عن ن�شر �إعلانات توعوية للت�أكيد على الم�ستهلكين 
قبل  ومقارنتها  ال�سلع  و�أ���س��ع��ار  مكونات  ق���راءة  ب�ضرورة 
من  والح��د  المنا�سب  ال�سعر  على  الح�صول  بهدف  ال�شراء 

عمليات الا�ستغلال.
والمزودين  التجار  توعية  وبهدف  ال��وزارة  قيام  �إلى  و�أ�شار 
وتح���ذي���ره���م م����ن ع�����دم الا����س���ت���غ�ل�ال والاح����ت����ك����ار ورف����ع 
�شهر رم�ضان  خ�الل  م�برر وخا�صة  غ�ري  ب�شكل  الأ���س��ع��ار 
في  البيع  منافذ  على  م�ترشكة  ميدانية  بجولات  المبارك 
عمليات  من  والتحذير  التوعية  بهدف  الإم���ارات  جميع 
الا�ستغلال والاحتكار، ون�شر �إعلانات تحذيرية في و�سائل 
ال��ت��ج��ار والم��زودي��ن م��ن عمليات  الإع��ل�ام المختلفة تح��ذر 
الا���س��ت��غ�الل والاح��ت��ك��ار ورف���ع الأ���س��ع��ار ب�شكل غ�ري مبرر 
وخا�صة قبل وخلال ال�شهر الف�ضيل، وعقد اجتماعات مع 
التجار والمزودين ومنافذ البيع الرئي�سية وتحذيرهم من 
ب�أن  و�إبلاغهم  الأ�سعار  ورف��ع  والاحتكار  الا�ستغلال  عدم 
الوزارة �ستتخذ الإجراءات التي ين�ص عليها قانون حماية 
وتطبيق  المخالفين  بحق  التنفيذية  ولائحته  الم�ستهلك 
العقوبات الرادعة بحق المخالفين والتي ت�صل �إلى مليون 
رفع  تكرار عملية  المخالفة في حال  المحال  و�إقفال  دره��م، 

الأ�سعار والاحتكار.
حقائق و�أرقتام

الإعلامية  الإحاطة  خلال  النعيمي  ها�شم  الدكتور  قال 
�إن الاتحاد التعاوني والقطاع التجاري قدما خلال العام 
التوالي  ع��ل��ى  دره���م���اً  م��ل��ي��ون  م��ل��ي��ون و70   80 الح���الي 
ال�سلال  بيع  �أ�سعار  تخفي�ض  على  ك��ب�رياً  �أث���راً  �شكل  مم��ا 
عدد  ت���راوح  حيث   ،%  40 –  30 بم��ق��دار  الرم�ضانية 
– 25 �سلعة   15 ال�سلع التي تحتويها هذه ال�سلال من 
والتي قامت  المفتوحة،  ال�سلال  �أما بخ�صو�ص  رم�ضانية، 
بتوفيرها  البيع  ومنافذ  التعاونية  الكثير من الجمعيات 
�إلى  فيها  الخ�صومات  وو�صلت  �سلعة،   60 نحو  فت�شمل 

نحو 50% 
�سوق  تدخل  التي  والخ�����ض��روات  ال��ف��واك��ه  �أن حجم  وذك��ر 
�أبوظبي تبلغ 2000 طن يومياً )وفقاً للاجتماع الأخير 
التي  والخ�ضروات  الفواكه  حجم  بلغ  بينما  التجار(،  مع 

تدخل �سوق دبي 8000 طن يومياً. 
وقال �إن منافذ البيع الرئي�سية قامت ببيع ال�سلع الأ�سا�سية 

�سعر  ب�أقل من  �أو  التكلفة  ب�سعر  المبارك  رم�ضان  �شهر  في 
التكلفة بحيث تتحمل منافذ البيع فروقات الأ�سعار هذه 
والتي ت�صل في بع�ض الأحيان �إلى نحو %20 لعدد يقرب 

من 300 �سلعة �أ�سا�سية.
وحول مبادرة تثبت الأ�سعار حيث قال النعيمي �أن الوزارة 
تعاونية  وجمعية  منفذ   )400( م��ن  �أك�ث�ر  م��ع  ات��ف��ق��ت 
عام  نهاية  حتى  �سلعة   2700 م��ن  �أك�ثر  �أ�سعار  لتثبيت 
الفروقات  ك��اف��ة  بتحمل  البيع  منافذ  ق��ي��ام  م��ع   2013
الأرفف  على  بتوفيرها  المنافذ  ه��ذه  تعهد  م��ع  ال�سعرية 

ب�شكل منتظم مهما تغيرت �أ�سعارها.
وتم الاتفاق مع الموردين الأ�سا�سيين في الدولة على القيام 
بتقديم عرو�ض وخ�صومات بمنا�سبة �شهر رم�ضان المبارك 
مع الت�أكيد عليهم بالقيام بتوفير احتياجات دولة الإمارات 
ي�ضمن  وب�شكل  الرم�ضانية  ال�سلع  من  المتحدة  العربية 
الا�ستراتيجي  الم��خ��زون  بلغ  حيث  ال�سلع،  عر�ض  انتظام 
ل�سلعة الرز على �سبيل المثال ل�شهر يونيو في عام 2013 
ما يفوفق 430 الف طن مما ي�ؤكد �إمكانية توفر ال�سلع 
مع قيام الوزارة بمراقبة عر�ضها عن طريق نظام مراقبة 

حركة ال�سلع الكترونياً للت�أكد من توفرها .
كما اتفقت وزارة الاقت�صاد مع كافة الجمعيات التعاونية 
�أ�سواق  الورقيات في  �أ�سعار  البيع على عدم تغيير  ومنافذ 
الأ�سعار  بنف�س  والالتزام  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة 
قبل حلول �شهر رم�ضان مثل �أ�سعار البقدون�س والكزبرة 

وغيرها من الورقيات الرم�ضانية الأ�سا�سية.  
مبادرات �إ�ضافية 

وزارة  �أطلقت   ) الايفون  الذكية-  الهواتف  )م��ب��ادرة   •
�أكثر من  الذكية حول  الأجهزة  الاقت�صاد تطبيقات على 

مو�ضوع من �أهمها: 
�أ�سعار  ب�ني  للمقارنة  الم�ستهلك  �أم���ام  الفر�صة  �إت��اح��ة   . �أ 
�أف�ضل  واختيار  الإم��ارة  البيع ح�سب  ال�سلع في كل منافذ 
بوزارة  خا�ص  برنامج  تحميل  طريق  عن  ال�سوق  في  �سعر 

الاقت�صاد موجود على موقع الوزارة الالكتروني 
ب . مراقبة ال�سلع عن طريق برنامج يحمل على الأجهزة 
ال�سلع  مراقبة  ببرنامج  مرتبط  البرنامج  وه��ذا  الذكية 
الكترونياً في وزارة الاقت�صاد، حيث ي�ستطيع الم�ستهلك من 
خلال هذا البرنامج تقديم ملاحظاته في حالة وجود �أي 

تجاوز في �أ�سواق دولة الإمارات العربية المتحدة، عن طريق 
�إدخال باركود ال�سلعة مو�ضع ال�شكوى �أو الملاحظة واتخاذ 

الإجراء اللازم على الفور.
وزارة  �أطلقتها  م��ب��ادرة   : الم��ث��ال��ي��ة  الم��ي��زان��ي��ة  م��ب��ادرة   •
وتر�شيد  للم�صروفات  الأمثل  الا�ستخدام  الاقت�صاد حول 
الا���س��ت��ه�الك ع���ن ط��ري��ق ����ش���راء ح���اج���ات الأ����س���رة وعدم 
التبذير، حيث بلغ معدل �إنفاق الأ�سرة على الطعام ح�سب 
الدرا�سات ال�سابقة %16,6 من معدل دخل الأ�سرة ومن 
هذا المنطلق قامت وزارة الاقت�صاد ب�إعداد ميزانية مثالية 
على الموقع الالكتروني للوزارة تحدد من خلالها البنود 

المهمة حول تر�شيد الا�ستهلاك. 
ب�إعداد  ال�����وزارة  �ستقوم  الم��ث��الي:  الم�ستهلك  م��ب��ادرة   •
م�سابقة لاختيار الم�ستهلك المثالي على �أن تعرف بالم�سابقة 

من خلال ال�صحف المحلية 
• مبادرة توعية الم�ستهلكين: تولي وزارة الاقت�صاد �أهمية 
ق�صوى لتغيير بع�ض الأنماط ال�سلوكية ال�سلبية لبع�ض 
الم�ستهلكين وخا�صة في بع�ض الموا�سم و�شهر رم�ضان المبارك 
وملاحظات  الميدانية  الج���ولات  خ�الل  م��ن  لوحظ  حيث 
الجوانب  بع�ض  وج��ود  الم�ستهلكين  و�شكاوى  البيع  منافذ 

ال�سلبية في �أ�سواق دولة الإمارات العربية منها :-
 -عدم كتابة الم�ستهلكين لحاجاتهم عند الذهاب لل�شراء.

اث���ر �سلبي على  ل��ه  ت��ف��وق الح��اج��ة مم��ا  -ال�����ش��راء بكمية 
ميزانية الأ�سرة .

-ال�شراء قبل فترة ق�صيرة من حلول �شهر رم�ضان المبارك 
مما يعزز ظاهرة ع�شوائية ال�شراء.

- �شراء الأغذية من م�صادر غير موثوقة.
-عدم قراءة كافة البيانات الواردة على بطاقة العبوه وعدم 

�إقفال العبوات ب�إحكام للت�أكد من �سلامتها للا�ستعمال .
لجنة ال�سيارات: تم ت�شكيل هذه اللجنة بقرار من اللجنة 
العليا لحماية الم�ستهلك برئا�سة وزارة الاقت�صاد وع�ضوية 
356 وكالة  ن��ح��و  الم��ح��ل��ي��ة ومم��ث��ل��ي  ال��رق��اب��ي��ة  الج��ه��ات 
الوزارة.  �سجلات  في  ر�سمياً  م�سجلة  �أو  معتمدة  �سيارات 
وتنبثق عن اللجنة لجنتين فرعيتين تعنى الأولى بقطع 
الغيار والعلامات التجارية وتت�ألف الأخرى من مجموعة 

من الخبراء المحايدون.
حول  ال�شاملة  ال��ت��ق��اري��ر  �إ���ص��دار  مهمة  اللجنة  وت��ت��ولى 
ال�سيارات، وتفعيل التوا�صل بين الم�ستهلك والوزارة حول 
العديد من الموا�ضيع المت�صلة، كما تعنى بالعقود الموحدة، 
الفواتير،  ال��ع��رب��ي��ة في  ال��ل��غ��ة  ا���س��ت��خ��دام  ع��ل��ى  وال��ت���أك��ي��د 

والا�سترداد و�أنواعه.

في الإحاطة الإعلامية الثانية للوزارة

الاقت�صاد تعاملت مع 27441 �شكوى للم�ستهلكين منذ �إطلاق مركز الات�صال ونجحت في حل 95 % منها
�أبوظبي و8000 �إلى دبي �سوق  �إلى  تدخل  والفاكهة  الخ�ضار  من  طن   2000
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العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/385   تجاري كلي 
الى المدعى عليه    /1-   ارينا انتونوفا  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
قد  ل��وت��اه   علي  �سلطان  فهد  ويمثله:  ح  م  ���ش  ليمتد-  انترنا�شيونال  الم��اي��ا   /
وقدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام 
التي  الا���ض��رار  تعوي�ض عن  دره��م(  و )1000  ال�شيك  دره��م( قيمة   200.000(
بواقع %12  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  ا�صابتها 
من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
لذا فانت مكلف   ch1C.15 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/7/14 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/182   تجاري كلي 
الى المدعى عليهم /1-   خليل �شريف بن �شريف 2- �سليم انور الخوري الخ�صم المدخل /3- 
�شركة الم�سار اللامع لل�صناعات ذ.م.م مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / عبيد عبيد 
�سيف الفجير ويمثله: جمال محمد عقيل ال�سيد محمد القري�شي قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بثبوت الحكم باخراج المدعى من ال�شركة وتمكينه من حذف و�شطب 
من ال�سجل التجاري والرخ�صة التجارية و�سائر ال�سجلات والاوراق الر�سمية الاخرى لدى 
والر�سوم  بالرخ�صة  الر�سمية الخا�صة  الاج��راءات  بانهاء  له  والت�صريح  الر�سمية  الجهات 
ال�ساعة  الموافق 2013/7/16  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  المحاماة. وحددت  واتعاب  والم�صاريف 
ch1C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك  9.30 �ص بالقاعة 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/296   تجاري جزئي 

الى المدعى عليه /1-   لورد هوني دومينجو ماك�سيمو  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / بنك ام القيوين الوطني ) �ش م ع( ويمثله: خالد كلندر عبدالله ح�سين  قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )11.386.17 
درهم ( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الاتفاقية بواقع 2.49% �شهريا 
ال��ت��ام.    وح��ددت لها  ال�سداد  من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2011/11/25 وحتى 
ch2D.19 لذا  بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2013/7/16  الثلاثاء  جل�سة يوم 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/309   تجاري جزئي 

ان  الاقامة بما  �����ش.ذ.م.م   مجهول محل  للمفرو�شات  المدعى عليه /1-  جاديز  الى 
ال��ب��ح��ر   قد  ذ.م.م ويمثله: محمد ح�سن محمد  ب��ي منطقة ح��رة-  ت��ي  الم��دع��ي /اي 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام لمدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية بمبلغ وقدره 
)28.688دره��م( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة التاخيرية بواقع %12 
يوم  لها جل�سة  وح���ددت  ال��ت��ام.  ال�����س��داد  وح��ت��ى   2008/5/8 الا�ستحقاق في  ت��اري��خ  م��ن 
مكلف  فانت  ل��ذا   ch1A.1 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/7/9 الموافق  الثلاثاء 
او م�ستندات  او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 
�سيكون  الاق��ل.وفي حالة تخلفك فان الحكم  اي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2012/977   عقاري كلي 

الى المدعى عليه /1-  الترناتيف كابيتال انفي�ست مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /محمود عمروف ويمثله: محمد ح�سين بخيت حديجان الم�صعبين  
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   . المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي 
فانت  ل��ذا   ch1A.1 بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة   2013/7/7 الم��واف��ق  الاح��د 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاق��ل.وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1941   تجاري كلي 
الى الخ�صم المدخل   /1-  �شركة  م�صنع الايمان للمعادن ذ.م.م  مجهول محل 
خمي�س  ع��ب��دالله  ويمثله:  �شيخ  �شاه  نابي  �شاه  /�شير  الم��دع��ي  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
بت�صفية  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد  �آل علي  الناخي  غريب 
بالر�سوم  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  م��ع  ال��دع��وى  في  م�صفي  وتعيين  ال�شركة  وح��ل 
والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/7/14 
من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1C.15 بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/310   مدني كلي 
الى المدعى عليه /1-  بدريه جميل خ���زام    مجهول محل الاق��ام��ة بما ان المدعي /
بنك ابوظبي التجاري ويمثله: عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي  قد اقام عليك 
درهم   261541.82( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
والر�سوم   2010/7/1 تاريخ  حتى  عليه  المدعي  بذمة  المتر�صدة  مديونية  عن  عبارة   )
رفع  تاريخ  وحتى  التاريخ  ه��ذا  من   %12 بواقع  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
الموافق 2013/7/15  الاثنين  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  ال��ت��ام.    ال�سداد  الدعوى وحتى 
يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1C.15 بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكو بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/645   تجاري كلي 
الى المدعى عليهما  /1-   افانتي هولدنج ليمتد 2- ع�صام محمد داوود  مجهولي 
محل الاقامة بما ان المدعي / محمد �سعيد دلموك بن عمان المهيري ويمثله: 
المدعى  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  ب��در   قد  نبيه احمد 
التاخيرية  والفائدة  دره��م(   4.410.000( بمبلغ  والت�ضامن  بالتكافل  عليهما 
والم�صاريف  والر�سوم  الا�ستحاقق  تاريخ  اعتبارا من  بواقع %12  المبلغ  عن هذا 
والاتعاب.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/7/16 ال�ساعة 9.30 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   ch1C.15 بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل.)مع تق�صير مدة الم�سافة لا�سبوع من تاريخ الن�شر(.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1028   تجاري كلي 
الى الخ�صم المدخل /1-   بنك �صادرات اي��ران- فرع ال�شيخ زاي��د  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �سكالا للتجارة �ش.ذ.م.م- ويمثلها هاوري ورطان باباخان ورطانيان ويمثله: عامر �سيد 
محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه 
بان يقوم برد ال�شيكين رقمي 862269و 862270 والم�سحوبين على بنك �صادرات ايران فرع �شارع 
ال�شيخ زايد- دبي والبالغ قيمتها )2.049.884 درهم( والم�سلم له على �سبيل ال�ضمان وذلك لانتفاء 
�صادرات  بنك  الة  كتاب  ت�سطير  م�ستعجلة  وب�صفة  قيمتها  ب�سداد  تحريره  من  وال�سبب  الغاية 
ال�شيكين رقمي 862269و 862270  ال�شيخ زايد- امارة دبي وذلك بوقف �صرف  ايران فرع �شارع 
لوجود الم�سوغ القانوني لذلك لحين الف�صل في الدعوى المو�ضوعية وت�ضمين المدعى عليه الر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/7/21 ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة ch1C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/339   عقاري كلي 
الى المدعى عليه /1-   �شركة فورت�شن �سيرين المحدودة ويمثلها قانونا 
�سيد محمد علي �سيد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / محمد علي 
الدعوى  عليك  اق��ام  قد  بو�ست  عبيد  عبيد �صقر  العور ويمثله:  احمد 
عليه  الم��دع��ي  ال���زام  م��ع  متخ�ص�ص  خبير  ب��ن��دب  المطالبة  ومو�ضوعها 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
فانت  ل��ذا   ch1B.8 بالقاعة  ���ص   11.00 ال�ساعة   2013/8/1 الم��واف��ق 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/316   تجاري جزئي   

الى المدعى عليه /1-   مكتبة النور العالمية للتوزيع )�ش.ذ.م.م(  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / م�ؤ�س�سة ماجد الفطيم الخيرية ويمثله: خالد احمد 
ب��ال��زام المدعي  ال��دع��وى ومو�ضوعها المطالبة  اق��ام عليك  ق��د  اح��م��د   ع��ب��دالله 
الدفع  تاريخ  القانونية بواقع 12% من  عليها بمبلغ )63000 درهم( والفائدة 
في 2012/6/6 وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلاكفالة. مع 
لها جل�سة  المحاماة.  وحددت  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  المدعى عليها  الزام 
لذا   ch1A.1 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/7/30 الموافق  الثلاثاء  يوم 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2012/848   عقاري كلي   

المطورة  ب�صفتها  للعقارات  كليندين�ست  �شركة     -1/ الم��دخ��ل    الخ�صم  الى 
ا�سحاق  المدعي /  ان  ال��دع��وى   مجهول محل الاقامة بما  للم�شروع مو�ضوع 
ح�سينعلي رحيمي ويمثله: عبيد �صقر عبيد بو�ست   قد اقام عليك الدعوى 
درهم(   1.063.132( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
وال��زام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعيين مبلغ )500.000( وذلك على �سبيل 
التعوي�ض المادي والمعنوي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.  . وحددت لها جل�سة 
يوم الاحد الموافق 2013/7/14 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1A.1 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/615  ا�ستئناف عقاري
عبارة مجهول محل  اب��و  اولاد  -ج��وزي��ف   1  / �ضده  الم�ست�أنف  الى 
جمال  ويمثله:  ليمتد  هومز  /فير�ست  الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة 
محمد عقيل ال�سيد محمد القري�شي  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 2011/506 عقاري كلي   بتاريخ 2012/10/26 
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2013/7/11 ال�ساعة 10.00 
�صباحا بالقاعة رقم ch1C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابياً.   
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/537  تجاري كلي                
���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة  الفا لل�شحن  الى المدعى عليه/1- 
محمد  ح�سن  محمد  ويمثله:  عرموني  نيكولا�س   / المدعي  ان  بما 
بتاريخ  الم��ن��ع��ق��دة  بجل�ستها  ق����ررت  الم��ح��ك��م��ة  ب���ان  نعلنكم  ال��ب��ح��ر   
2013/6/4 في الدعوى المذكورة اعلاه. اخطاركم بورود تقرير ال�سيد 
الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2012/7/9 ال�ساعة 9.30 �صباحا بالقاعة ch2E.22 للتعقيب على 

التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2011/200  ا�ستئناف عقاري
الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -خوله عي�سى علي عبدالله الاهلي  مجهول 
علي  عي�سى  زوج��ة  غلوم  /عائ�شه  الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
ا�ست�أنف  عبدالله الاهلي من ورثة عي�سى على عبدالله الاهلي قد 
القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2009/41 عقاري كلي بتاريخ 
 2013/7/9 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2013/4/5
يقت�ضي  ch1C.11 وعليه  رقم  بالقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا 
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م 

محاكمتكم غيابياً.   
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4     
    مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر    

   في  الدعوى 2013/169   تظلم تجاري                                            
الى المتظلم �ضده /1- �سنان عزمي ح�سين م�صطفى مجهول محل الاقامة بما 
الناخي  غريب  خمي�س  عبدالله  ويمثله:  التجاري  ابوظبي  بنك   / المتظلم  ان 
�آل علي  قد اقام عليكم التظلم اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في 
الامر على عري�ضه )تجاري( رقم 2013/342   والر�سوم والم�صاريف.    وحددت 
 ch1B.6 لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/7/7 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 رئي�س الق�سم                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ   2013/7/4     
    اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/324   مد  جز- م ر- ب-�أظ

مدعي/ هزاع مبارك نا�صر خلفان الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: يو�سف 
المطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  القمر  جزر  الجن�سية:  الحمادي  علي  جا�سم 
با�صلاح �سيارة او �سداد مبلغ 15.000درهم    المطلوب اعلانه/  يو�سف جا�سم 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  القمر  جزر  الجن�سية:  الحمادي  علي 
 2013/7/8 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
�صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
الق�ضاء    الكائنة بدائرة  ابوظبي الابتدائية -  بـ محكمة  الدائرة الاولى  امام 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر 

بتاريخ  2013/7/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ   2013/7/4     
    اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1726و2013/1724   عم  جز- م ع- ب-�أظ

مدعيان/ 1- ب�شير احمد عبدول يامين  2-عمر خان بختار خان الجن�سية: 
الامارات مو�ضوع  باك�ستان مدعي عليه: مطعم جعفري الجديد الجن�سية: 
الجديد  جعفري  مطعم  اعلانه/    المطلوب  عمالية   م�ستحقات  الدعوى: 
الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/10 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/3
قلم المحكمة                                                                                                                                  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ   2013/7/4     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1706   عم  جز- م ع- ب-�أظ

�شريف رم�ضان محمد عبدالعزيز الجن�سية: م�صر  مدعي عليه:  مدعي/  
مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الذهبية  القمة 
للمقاولات  الذهبية  اعلانه/القمة  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى: 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  العامة  وال�صيانة 
 2013/7/10 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر 

بتاريخ  2013/7/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ   2013/7/4     
   اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1076   عم  جز- م ع- ب-�أظ

مدعي/  �شوهاج ليت عبدالجبار الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: محمد 
بهادور لاعمال البلا�ستر الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
عمالية المطلوب اعلانه/ محمد بهادور لاعمال البلا�ستر الجن�سية: الامارات   
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/10 الموافق  الاربعاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/3
قلم المحكمة                                                                                                                                  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ   2013/7/4     
   اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2012/866   مد  جز- م ر- ب-�أظ

طارق  عليه:  مدعي  الامارات   الجن�سية:  الامارات  خيوط  م�صنع  مدعي/  
اجراءات  �صحة  الدعوى:  مو�ضوع  باك�ستان   الجن�سية:  ر�سول  غلام  ر�سول 
الحجز التحفظي رقم 2012/4926   المطلوب اعلانه/ طارق ر�سول غلام ر�سول 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  باك�ستان  الجن�سية: 
اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/10 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/2
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                                  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ   2013/7/4     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1583   تج  كل- م ت- ب-�أظ

مدعي/ور�شة جبروت للحدادة واللحام يمثلها مالكها:محمد جبروت خان    الجن�سية: 
الامارات  مدعي عليه: يولاند الخليج للاعمال المعدنية يمثلها: محمد يحيى قاطرجي 
الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 215.106 درهم المطلوب اعلانه/ 
يولاند الخليج للاعمال المعدنية يمثلها: محمد يحيى قاطرجي الجن�سية: الامارات 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
ال�ساعة  الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور  الموافق 2013/7/14 موعدا لنظر  الاحد 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
التجارية   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/7/1

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ   2013/7/4     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/689   تج  جز- م ت- ب-�أظ

مدعي/احمد رفعت ا�سماعيل علي الديب الجن�سية: م�صر مدعي عليه: عبدالله 
علي محمد جا�سم يو�سف الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 
20.000 درهم المطلوب اعلانه/  عبدالله علي محمد جا�سم يو�سف الجن�سية: 
الامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/15 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/3
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10835 بتاريخ 2013/7/4    
 اعـــــــلان       

 المرجع :2013/559 ك.ع.غ
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان:ال�سيد/

على  الت�صديق  وط��ل��ب  الام����ارات   الجن�سية:  النقيب  مح�سن  محمد  ع��ب��دالله 
التوقيع في  يت�ضمن :تنازل في الا�سم التجاري )خطاط �آ�سيا   ( والمرخ�صة من 
الملف )49178( والم�سجل لدى  البلدية والتخطيط في عجمان تحت رقم  دائ��رة 
�صوبي  ح��ارب  حمد  عبيد  ال�سيد:را�شد  الى  بعجمان  وال�صناعة  التجارة  غرفة 
اجتبي الجن�سية: الامارات    ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل بعجمان 
�سيقوم بالت�صديق على ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.   
الكاتب العدل   

مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان



لبنان؟ في  الجديد  كليبك  ت�صوير  اخترت  • لماذا 
تناق�شت مع  الكليب في رومانيا، وعندما  يتم ت�صوير  �أن  - كان يفتر�ض 
الأماكن  الت�صوير في بيروت، لملاءمة  اتفقنا على  �سليلاتي  �إميل  المخرج 
فيها مو�ضوع الكليب. هكذا بد�أنا الت�صوير الذي ا�ستغرق يومين، وعملنا 

بمعدل 18 �ساعة يومياً ليخرج الكليب ب�صورة جيدة.
ذلك  ك��ان  فهل  التمثيل،  على  اعتمدت  الكليب  من  الثاني  الن�صف  في   •

مق�صودا؟ً
يتعرف  الكليب  م��ن  الأول  الج��زء  ففي  ذل��ك،  تطلبت  الأغنية  طبيعة   -
بينهما،  العلاقة  تبد�أ  الثاني  البع�ض، وفي الجزء  بع�ضهما  �إلى  البطلان 
لذا كان التمثيل �ضرورياً في هذا الجزء. بالفعل، تناق�شت مع المخرج �إميل 

�سليلاتي قبل الت�صوير ليخرج الكليب بهذه ال�صورة.
في �صور  ���س��واء  خ��ارج��ي��ة  م�شاهد  �أخ���ذ  الأخ�ي�ر  �أل��ب��وم��ك  في  تعمدت   •

الغلاف �أو الكليبات، ما ال�سبب؟
- لم �أتعمد ذلك، لكني كنت �أبحث عن ر�ؤية مختلفة. بالن�سبة �إلى �صور 
اخترت  الم��رة  ه��ذه  لكن  ع���ادة،  قا�سم  عماد  الم�صور  لي  يلتقطها  ال��غ�الف 
مختلف،  ب�شكل  �أظهرني  ال��ذي  كنيدي  دان  الم�صور  مع  مختلفة  �إطلالة 

واعتقد �أن الإطلالة حظيت ب�إعجاب الجمهور.
�ألبومك قبل ثمانية �أ�شهر �ساد اعتقاد ب�أنك �ستحقق انتعا�شة  • بعد طرح 

فنية، لكن لم يحدث ذلك.
- �إذا كنت تق�صد الحفلات، فقد �أحييت ثلاثاً منها، وهو عدد كبير مقارنة 
�إلى  بالن�سبة  �أم��ا  عموماً.  الحفلات  وقلة  م�صر  بها  تمر  التي  بالظروف 
برنامج )كوك  �سجلت حلقة من  وقد  با�ستمرار،  ف�أعمل  الفني،  الن�شاط 
�أغنية  لت�صوير  �أ�ستعد  كذلك  الكليب،  و�صوّرت  �أخ�رياً  عر�ضت  �ستوديو) 
بمنا�سبة  جمهوري  م��ع  والاح��ت��ف��ال  رم�ضان،  بعد  لتعر�ض  قريباً  ثانية 
مرور 10 �سنوات على خو�ضي مجال الغناء، ف�ضلا عن �أنني تابعت دورات 

خا�صة بالتمثيل.
الاحتفال؟ طبيعة  • ما 

- لم �أ�ستقر على �شكله النهائي. �أتناق�ش مع �إدارة �أعمالي و�شركة )نجوم 
ريكوردز( المنتجة لألبوماتي لاختيار �شكل الاحتفال، و�س�أعلن عن ذلك في 
م�ؤتمر �صحافي. �أتمنى �أن يخرج ب�شكل يعجب الجمهور، ف�أنا �أعكف على 

التح�ضير له منذ فترة طويلة.
على الأغنية الثانية التي �ست�صورها؟ ا�ستقريت  • هل 

- اخترت )نف�سي �أبقى جنبه( بهدف التنوع في الإيقاع والمو�سيقى، لكني لم 
�أ�ستقر على فريق العمل الذي �س�أتعاون معه حتى الآن.

ت�أخرت، فما ال�سبب؟ لكنها  التمثيل  تجربة  خو�ضك  • �أعلنت 
فقد  ال��ك��افي،  وقتها  �أمنحها  بل  �سبب،  لأي  الخطوة  ه��ذه  �أ�ستعجل  لن   -
وما  �أ�شهر،  �أكثر من ثلاثة  ا�ستغرقت  التمثيل  تدريبية في  دورات  تابعت 
زال م�سل�سل )المهدي( في مرحلة الكتابة، كذلك اتفقت مع ال�شركة المنتجة 

على عدم التقيّد بمواعيد للعر�ض �سواء في رم�ضان �أو خارجه.
�أن ثمة تفكيراً في ت�أجيل الم�سل�سل �إلى العام المقبل؟ ذلك  معنى  • هل 

باقي فريق  والا�ستقرار على  كتابته  الانتهاء من  الت�صوير فور  �سنبد�أ   -
العمل، وعندما تحدثت مع م�س�ؤولي ال�شركة عن موعد العر�ض، ارت�أينا 
�أن ي��ك��ون خ���ارج �شهر رم�����ض��ان، في ظ��ل كثافة الأع��م��ال ال��ت��ي ت��زدح��م بها 
لذا  بها،  الا�ستمتاع  الف�ضيل، ما يحرم الجمهور من  ال�شهر  ال�شا�شات في 

ف�ضلنا �أن يكون العر�ض خارج هذا المو�سم.
ال���درام���ا  في  ال��ت��م��ث��ي��ل  في  الأولى  تج��رب��ت��ك  ت���ك���ون  �أن  اخ��ت��رت  لم�����اذا   •

التلفزيونية؟
- ارتبط ذلك بالفكرة وال�سيناريو وهو ما وجدته في )المهدي(، �إذ �أعجبت 
�أخو�ض فيه  �أن  واتفقنا على  المنتجة  ال�شركة  بعد مناق�شتها مع  بالفكرة 

تجربتي التمثيلية الأولى.
العمل المرافق لك؟ فريق  اختيار  في  �ستتدخل  • هل 

- �أ�ؤمن بالتخ�ص�ص ولن �أتدخل في ما لا يعنيني، �سواء في اختيار �أماكن 
الت�صوير �أو الممثلين، لكني �س�أتحدث مع المخرج �إذا �شعرت �أن المر�شح للدور 
�أمامي لا يمكنني التعامل معه، �أو �أن حاجزاً بيننا، فوجود نوع من الود 

بين الزملاء ي�ساعد على خروج الم�سل�سل ب�شكل �أف�ضل.
منى زكي كبطلة للم�سل�سل، فما �صحة ذلك؟ ا�سم  • تردد 

ليتم  الحلقات  كتابة  الانتهاء من  وننتظر  الخ��ط��وات،  ا�ستباق  �أح��ب  لا   -
بعدها تر�شيح باقي فريق العمل.

النهائية. العمل  م�س�ؤولية  يتحمل  الفنان  • لكن 
- �صحيح. �أنظم حياتي الفنية و�أرتبها بطريقة مختلفة عن زملائي، وهي 

تر�ضيني وتتوافق معي في الوقت نف�سه. بمعنى �أنني لا �أتعاون مع �أحد �إلا 
متبادلة.  ثقة  بيننا  وتن��شأ  نظره،  �إلى وجهة  و�أ�ستمع  معه  �أجل�س  عندما 
لدي  التمثيل،  النظرية �صحتها معي. وفي تجربة  �أثبتت هذه  الحمدلله 
�أن كلا منا  له، خ�صو�صاً  المرافق  العمل  بالمنتج ريم��ون مقار وفريق  ثقة 

يريد �أن تخرج التجربة ب�صورة مختلفة عن التجارب الموجودة.
المقبل؟ �ألبومك  عن  • ماذا 

الكلمات  م��ن  مجموعة  �إلى  و�أ�ستمع  ل��ه،  الأول��ي��ة  التح�ضيرات  ب���د�أت   -
والألحان، لكني لم �أ�ستقر بعد على خيارات محددة. بالتالي، موعد طرح 

الألبوم غير معروف حتى الآن.

)ف�ضّ ا�شتباك(... ق�ص�ص من المجتمع الم�صري بعد الثورة

فــن عــربــي
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�أ�ؤمن بالتخ�ص�ص ولن �أتدخل في ما لا يعنيني

محمد حماقي: انتظروا مفاج�أة ال�سنوات الع�شر 
�أنظم حياتي الفنية و�أرتبها بطريقة مختلفة عن زملائي

�سمير غانم: ل�ستُ نادماً على 
الظهور مع محمد �سعد

عبر الفنان الم�صري �سمير غانم عن �سعادته بالعمل مع الفنان محمد �سعد 
وظهوره معه ك�ضيف �شرف في فيلمه الجديد )تتح(، م�ؤكداً �أنه لي�س نادماً 

على ظهوره �ضيف �شرف في بع�ض الأفلام.
وقال غانم: )انها �سنة الحياة لأنه في زمن الفن الجميل كان ي�شاركني عدد 
كبير من النجوم في �أعمالي ك�ضيوف �شرف، �أما محمد �سعد فلديه كاريزما 
�أعماله  تميز  التي  والكوميديا  ظله  بخفة  ي�شاهده  من  تجذب  به  خا�صة 

الناجحة، و�أتمنى تقديم عمل �آخر يجمعني مع �سعد من جديد(.
)فكرني  بعنوان  جديد  برنامج  لتقديم  حاليا  ي�ستعد  �أن��ه  غ��انم  وك�شف 
يقوم  فني(  �شو  )ت��وك  برنامج  وه��و  بكر،  حلمي  المو�سيقار  م��ع  و�أف��ك��رك( 
الزمن  ب�أعمال  المقارنة  خ�الل  من  الحديثة  الفنية  الأع��م��ال  بانتقاد  فيه 

الجميل.
و�أ�ضاف �أنه �سي�شارك في ت�صوير م�سل�سله الجديد )عائلة �أبو�سمرة ال�سكرة(، 
وال��ذي ي��دور في اط��ار كوميدي اجتماعي، ليكون �أول عمل درام��ي يجمعه 
مع زوجته الفنانة دلال عبدالعزيز، وكان من المقرر �أن يخو�ض به ال�سباق 

الرم�ضاني المقبل، لكن الأزمة الانتاجية حالت دون ذلك.

�أمور  فلتان، تزايد تجارة المخدرات، ف�ساد... وغيرها من 
الم�ؤلف  الثورة، ما دفع  ت�سيطر على المجتمع الم�صري بعد 
ال�صوت عالياً في م�سل�سل  �إلى طرح  والمخرج حازم متولي 
)ف�ض ا�شتباك(، الذي يُ�صوّر راهناً، مذكّراً ب�أهداف الثورة 

الرئي�سة.
)ف�����ض ا���ش��ت��ب��اك( ق�صة و���س��ي��ن��اري��و ح���ازم م��ت��ولي ح���واره، 
وان(، وبطولة:  �شركة )رادي���و  �إن��ت��اج  ن���ور،  �أح��م��د  �إخ���راج 
فهمي،  �إيهاب  كامل،  �إينا�س  يو�سف،  �سناء  �صفوت،  �أحمد 
�شريف باهر، طارق عبدالعزيز، �أحمد ماهر، ريهام نبيل، 
و�إيهاب فهمي، ومجموعة من الممثلين ال�شباب. الت�صوير 
جار على قدم و�ساق للانتهاء منه قبل عر�ضه على �شا�شة 
�إلى  لل�سفر  العمل  فريق  ي�ستعد  الإط��ار  ه��ذا  رم�ضان، في 

رومانيا لت�صوير الم�شاهد الخارجية.

عيوب المجتمع
يج�سد �أحمد �صفوت �شخ�صية عمر �سلطان، �ضابط �شرطة 
)�إحدى  الفرج  رو���ض  ق�سم  رئي�س مباحث  ي�شغل من�صب 
المناطق ال�شعبية في القاهرة(، ويت�صدى لعمليات تهريب 
تجار  ا�ستغلال  ب�سبب  الثورة  بعد  ازدادت  التي  الم��خ��درات 
على  وي�صر  ن�شاطهم،  لتكثيف  الا�ستقرار  عدم  المخدرات 
ا�ستكمال مهامه على رغم العقبات التي يواجهها ونظرة 
�أن ي�صاب، في  �إلى  المجتمع �إلى رجل ال�شرطة بعد الثورة، 

�إحدى المرات، بطلق ناري فتتحول حياته.
يعزو �صفوت حما�سته للم�سل�سل �إلى ال�صورة التي يظهرها 
عن المجتمع الم�صري بعد الثورة، �إذ ير�صد التغيرات التي 
ح��دث��ت وال��ع��ي��وب ال��ت��ي ط����ر�أت ب��ه��دف �إي��ج��اد ح��ل��ول لها، 
خ�صو�صاً �أن الهدف من الثورة كان تح�سين حال المجتمع، 

التي  ال��ت��غ�ريات  م��ع  �سيئة  �صفات  �سيطرت  للأ�سف  لكن 
طر�أت على المجتمع.

ال�ضابط  �شقيقة  علياء  دور  كامل  �إينا�س  ت���ؤدي  ب��دوره��ا، 
في  وتتفوق  فتنجح  عملها  في  تركز  مهند�سة  وه��ي  عمر، 
ولي�ست  الح���ال  مي�سورة  �أ���س��رة  م��ن  �أن��ه��ا  م��ع  تخ�ص�صها، 
ق��وة ويمنحها  الم��ال، ما يزيدها  العمل لأج��ل  �إلى  بحاجة 
�أحد  وب�ني  بينها  حب  ق�صة  وتن��شأ  بحرية،  للعمل  طاقة 

زملائها تدور �أحداثها في �إطار رومن�سي.
بررت �إينا�س حما�ستها للم�سل�سل بتعدد الخطوط الدرامية 
ب�ني الح��رك��ة والرومن�سية  وال��ت��ي تج��م��ع  ف��ي��ه  الم���وج���ودة 
العثور  ال�صعب  من  �أن  �إلى  لافتة  الاجتماعية،  وال��درام��ا 

على ن�ص درامي يدمج بين هذه الخطوط.
من جهته، يج�سد فرا�س �سعيد �شخ�صية كامل، مهند�س 
والتزام  العمل  في  بدقة  يمتاز  مهنته،  في  متفوّق  دي��ك��ور 
�أن  �إلى  ع��ل��ي��اء،  م��ن  ال��ت��ق��رب  وي��ح��اول  ت�سليمه  بم��واع��ي��د 

يحدث موقف يغير م�سار حياته.
ب�شكل  �ستقدمه  كامل  المهند�س  �شخ�صية  �أن  فرا�س  ي�ؤكد 

مغاير عن ال�شخ�صيات التي �سبق �أن قدّمها.

مافيا وا�ستغلال
تج�سد ريهام نبيل دور دنيا، فتاة تدر�س الأدب الإنكليزي 
في الجامعة الأميركية في القاهرة وترتبط بعلاقة زمالة 

مع خالد، �شقيق ال�ضابط عمر الذي يقع في حبها لكنها لا 
تبادله ال�شعور نف�سه وتعتبره مجرد زميل لها وت�صارحه 

بذلك بطريقة غير مبا�شرة �أكثر من مرة.
ت�شير ريهام �إلى �أنها تجد �صعوبة في �أداء م�شاهد الحركة 
وتلك التي يتخللها رق�ص، وهي تتدرب عليها في الأوبرا، 
الم�سل�سل  �أن  م�ؤكدة  جيد  ب�شكل  لت�ؤديها  ت�صويرها،  قبل 

�سيكون نقلة في م�سيرتها الفنية.
ي�ؤدي خالد حلمي دور �أدهم، زعيم المافيا في م�صر والفنان 
ال�سوري ن�ضال نجم دور زعيم المافيا في الخارج، وي�سعيان 
فيواجههما  �إلى م�صر،  المخدرات  �شحنات من  �إدخ��ال  �إلى 
ال�ضابط عمر ويتعقّبهما خارج م�صر، وتحدث مواجهات 

م��ريم )ريم م�صطفى(  ت�ساعد  �أوروب���ا.  ���ش��وارع  بينهم في 
ع��م��ر في مهمته ب��ع��دم��ا ي��ت��ع��رف �إل��ي��ه��ا خ�ل�ال وج����وده في 

الخارج.
�أما �أحمد ماهر في�ؤدي دور �أحد رجال الأعمال الفا�سدين 
الذي يدخل ابنه �إلى كلية ال�شرطة لي�ستغله في الدفاع عن 
يحاول  ال��ذي  الفا�سد  لل�ضابط  مثالا  في�صبح  م�صالحه، 
النظر  م��ادي من دون  ا�ستغلال وظيفته في تحقيق عائد 
�إلى م�صلحة المواطنين والدور الذي يفتر�ض �أن يقوم به.

�أخيراً يج�سد �إيهاب فهمي �شخ�صية مديح، �أحد كبار قبائل 
�سيناء، يتو�سط بين الأمن والقبائل. وتج�سد �سناء يو�سف 

�شخ�صيّة فنانة ت�شكيلية لها دور محوري في الأحداث.

في ال�سنة العا�شرة على خو�ضه مجال الفن، ين�شط محمد حماقي على �أكثر من �صعيد، لا �سيما ت�صوير الكليبات 
كليبه الجديد )من قلبي بغني(  والتح�يرض لألبوم جديد.  عن  م�سل�سل )المهدي(  التمثيل في  وخو�ض مجال 

ر له كان معه هذا الحوار: وم�شروعه الدرامي الذي يح�ضّ
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 Superman Returns 2006 شكّل فيلم �سوبرمان الأخير عام�
الأ���ص��ل��ي عام  ري��ت�����ش��ارد دون���ر  �إلى فيلم  ب��راي��ن �سنجر  الم��خ��رج  تحية م��ن 
 Superman 1978، الذي �أدى فيه كري�ستوفر ريف دور البطل. لكن
ولا يبرر  ج��دّاً  390 مليون دولار، بدا م�ؤلفاً  الذي جمع   ،Returns
ميزانية المئتين وال�سبعين مليون دولار التي خُ�ص�صت له. ومع �أن مبيعات 
 ،Smallville ق�ص�ص �سوبرمان الم�صورة ظلت مرتفعة، ومع �أن م�سل�سل
ن�سيت  موا�سم،  ع�شرة  دام  كنت،  ك�الرك  الم��راه��ق  مغامرات  ي�صوّر  ال��ذي 

هوليوود موقتاً فاعل الخير القوي هذا.
�أف�الم الرجل الوطواط �شارفت على نهايتها، وبما  �أن �سل�سلة  ولكن بما 
�أن �أفلام الق�ص�ص الم�صورة لن تتوقف قريباً، �أدرك المديرون التنفيذيون 
في Warner Bros �أن عليهم التو�صل �إلى طريقة ما لإع��ادة �إحياء 

�أ�شهر �أبطالهم و�أكثرهم �إدراراً للأرباح.
لكن ال�س�ؤال الذي ن��شأ: كيف تجعل �شخ�صية عمرها 75 �سنة قريبة من 

الجمهور اليوم؟
 Man �أخ���رج  ال���ذي  و300(،   Watchmen( �سنايدر  زاك  ي��ذك��ر 
ا�ستُهلكت.  قد  كافة  الجيدة  �سوبرمان  �أف�الم  �أن  )لاحظنا   :of Steel
�إنعا�شها.  فقد ا�ستنفدوا كامل بطارية هذه ال�شخ�صية. لذلك كان علينا 
�أنها ا�ستمرت في  �أكّ��ن التقدير والاح�ترام لكل تلك الأف�الم. ولا �شك في 
ال�شعبية ل�سبب وجيه. ولكن عندما نفكّر في فيلم جديد، يجب  ثقافتنا 
�أن  رت �سابقاً. فما كان با�ستطاعتنا  �ألا نقارنه ب�أي من الأف�الم التي �صوِّ
ننتقي التفا�صيل التي نحبها، مثل مو�سيقى جون وليامز، بل كان علينا 
�أن نبتكر التفا�صيل كافة من عدم. لم نرَ فيلماً �أ�صلياً عن �سوبرمان منذ 

عام 1978. ولا يعلم �أولادي من �أين �أتى(.

مهمة �صعبة
ك��ات��ب ثلاثية  �إلى ديفيد غ��وي��ر،  ���س��وب��رم��ان  �إح��ي��اء  �إع����ادة  �أُوك��ل��ت مهمة 
 Man of �أنتج  الذي  نولن،  كري�ستوفر  للمخرج   Dark Knight

.Steel
ب�إطلاق  الاحتفال  )خ�الل  يذكر:  البداية،  المهمة في  ه��ذه  ي��رد غوير  لم 
فيلم  على  العمل  �أودّ  كنت  �إذا  عما  �سئلتُ   ،Batman Begins
�شك  لا  ال�شخ�صية.  تلك  �إلى  �أميل  لا  لأنني  بالنفي  ف�أجبت  �سوبرمان، 
في �أنني �أحببت �أفلام دونر عندما كنت �صغيراً، �إلا �أنني لم �أقر�أ ق�ص�ص 
راقني  الوطواط.  الرجل  �أف�ضل  كنت  ن��شأتي.  خلال  الم�صورة  �سوبرمان 
فيلم �سينجر، بيد �أنني �شعرت �أنه تكريم لأفلام دونر و�أن طريقة ت�صوير 

ال�شخ�صيات لا تلتزم بالت�سل�سل الزمني ال�صحيح(.
�أن ن��ظ��رة ال��ن��ا���س �إلى ���س��وب��رم��ان لم  ي�ضيف غ��وي��ر م��و���ض��ح��اً: )ن�الح��ظ 
ابتكاره  �أع��ادوا  الم�صورة  الق�ص�ص  القيمين على  �أن  تتبدّل كثيراً. �صحيح 
الأولى. لذلك بدت لي مهمة  �أفلامه  �أنه لم يتطور بعد  �إلا  مرات عدة، 
�أكثر �صعوبة  �إنتاج فيلم جديد عنه مهمة  �إع��ادة تخيّل �سوبرمان بهدف 
بكثير مما واجهته مع الرجل الوطواط. وهذا ما ت�أكدت منه خلال كتابة 

ال�سيناريو).
�أو  بنف�سه  العدالة  تطبيق  ب�ضرورة  و�شعوره  ال��وط��واط  الرجل  بخلاف 
�سوبرمان  يُعتبر  الم��راه��ق��ة،  م�شاعر  م��ن  ت����راوده  وم��ا  العنكبوت  ال��رج��ل 
�أر�سله والده �إلى الأر�ض قبيل انفجار كوكبه كريبتون( ابتكاراً  )ف�ضائي 
غريباً يرتبط بالخيال العلمي �أكثر منه بالعواطف الب�شرية. تمنحه �أ�شعة 
�شم�سنا قدرات خارقة، مثل الطيران، القوة الكبيرة، وال�سرعة. حتى �إنه 
ي�ستطيع �أن يطلق �أ�شعة ليزر من عينيه. �إذاً، يتحلى بقوى خارقة متعددة 

الا�ستعمالات �إذا جاز التعبير.
يو�ضح غوير: )من ال�صعب التمثل ببطل خارق، ومن ال�صعب التعاطف 
مع �شخ�صية تتمتع بقوة هائلة. لذلك قررت وكري�س نولن من البداية 
�أننا في هذا الفيلم الأول لن نعتمد على الكريبتونية، المادة الوحيدة التي 
ت�ستطيع �أن ت�ؤذي �سوبرمان. هذا المعيار الذي و�ضعناه ن�صب �أعيننا. فهل 
ال�شخ�صية من دون  التعاطف مع هذه  الم�شاهدين على  �أن نحمل  يمكننا 

اللجوء �إلى الكريبتونية؟(.
ا�ستند الجزء الأكبر من المهمة �إلى اختيار الممثل المنا�سب، فالممثل الذي 
�أن يكون وجههاً  ك��رو)، يجب  ابن ج��ور-�إل )را�سل  ك���ال-�إل،  �سي�ؤدي دور 
جديداً ن�سبيّاً لم ي�شارك في عدد كبير من الأفلام، �إلا �أنه يتمتع بجاذب 
كائن يمكنه  م�آ�سي  مع  يتعاطف  و�شخ�صية مميزة تجعل الجمهور  قوي 

القيام بكل ما يحلو له تقريباً.
�أُعطي الدور لهنري كافيل، ممثل �إنكليزي �شارك في عدد قليل من الأفلام 
�أنه  �إلا  �آل���ن(  ل���وودي   Whatever Worksو  Immortals(

.The Tudors ي�شتهر بظهوره المتكرر في الم�سل�سل التلفزيوني
ال�سابقة خلال  الأف�الم  �أي من  �أفكّر في  �ألا  يذكر كافيل: )حر�صت على 
ن���روي هذه  �أن��ن��ا  �أن ي�شعر الج��م��ه��ور  ل���دوري ه���ذا. رغ��ب��ت في  تح�ضيري 
الق�صة للمرة الأولى. فهمت تماماً م�شاعر الوحدة وال�ضياع التي انتابت 
داخلية  مدر�سة  في  ن��شأت  فقد  ال�شخ�صية.  تجربتي  ب�سبب  ال�شخ�صية، 
في  نف�سي وحيداً  �أج��د  �أ�سافر، كنت  �أ�صدقاء. وعندما كنت  كان لدي  وما 
النا�س  �أت�أمل  و�أن��ا جال�س  الكثير من وقتي  �أم�ضيت  مدن غريبة. لذلك 
العالم  ي��راق��ب  فهو  ك�����ال-�إل.  يفعله  م��ا  ه��ذا  �أن  و�أع��ت��ق��د  وت�صرفاتهم. 

ويحاول فهمه، ما يجعله ي�شعر �أنه دخيل(.
مع �أن �سنايدر ي�شتهر ب�أفلام تحتوي على م�شاهد ب�صرية مذهلة، ومع �أن 
Man of Steel ي�ضم م�شاهد حركة قوية تفوق ما تحتوي عليه كل 
�أن هذا الوجه من الم�شروع لم  �أف�الم �سوبرمان الأخ��رى مجتمعةً، ي�ؤكد 

يكن �سبب قبوله به.
يو�ضح: )�أهوى الق�ص�ص الم�صورة. ولكن �سبق �أن �صورة فيلماً ي�ستند �إلى 
�إحداها )Watchmen(. لذلك رغبت في �إعداد فيلم عن بطل خارق 
الم�صورة عندما كنت طفلًا.  �أنا الق�ص�ص  كما قدرت  النا�س تماماً  يقدّره 
ما  �سوبرمان،  كنت  فلو  ال�شخ�صية.  فهم  على  كله  اهتمامي  �أ�صبّ  كنت 
البعيد. فترغب في  ببطل خارق يظهر في  �أ�شبهه  تنتابني؟  التي  الم�شاعر 

التعرّف �إلى مكنوناته واكت�شاف ما الذي ي�ؤثر فيه(.

مخاطر
لكن العبث ب�شخ�صية م�شهورة مثل �سوبرمان بهذه الطريقة لا يخلو من 
الفيلم  ينهار  ما ورف�ضه الجمهور،  �إبداعياً  ف�إن اخترت م�ساراً  المخاطر. 

برمته.
 Superman: The High-Flying يذكر لاري تاي، م�ؤلف كتاب
 :History of America’s Most Enduring Hero
)ما من �شخ�صية تجارية �أكثر �شهرة من �سوبرمان. فالجميع يعرفونه. 
ولكن لكل منا توقعاته عندما ندخل دار ال�سينما. ومن ال�صعب بالت�أكيد 
�إر�ضاء الجميع. لا �شك في �أن هذا تحدٍّ �صعب، وخ�صو�صاً عند التعاطي مع 
�شخ�صية تمثّل رمزاً وا�سع ال�شهرة. ف�إن عبثت بها كثيراً، واجهت غ�ضب 
ونقاط  �سوبرمان  نقاط قوة  �سوبرمان طوال حياتهم. من  �أنا�س عرفوا 
نقدّم  �أن  علينا  لذلك  �سنة.  �ضعفه في �آن �أنه لم يتبدّل كثيراً خلال 75 
البطل الخارق بطريقة تتيح لك ا�صطحاب �أولادك وجديك �إلى ال�سينما، 

ويتمكن الجميع من التعرف �إليه تماماً كما �ألفوه(.
نجح Man of Steel، الذي ي�شارك فيه �أي�ضاً كيفن كو�ستنر وديان 
لاين في دور والدي كال-�إل بالتبني، في تقديم كل ما هو �ضروري، م�ضيفاً 
في الوقت عينه نفحة من الحداثة �إلى هذه الق�صة. في�ضم الفيلم �شريراً 
خارقاً، الجنرال المجنون زود الذي ي�ؤدي دوره مايكل �شانون، والذي يتمتع 

بكل قوى �سوبرمان، بيد �أنه لا ي�شاطره �إح�سا�سه بال�شرف والواجب.
الخا�صة  والم���ؤث��رات  كافة  الأب��ع��اد  الثلاثية  الم�شاهد  تلك  رغ��م  على  �إذاً، 
القديم.  التقليدي  طابعه  على   Man of Steel يحافظ  الحديثة، 

وهكذا يجب �أن يكون بالتحديد.
يذكر غوير: )يلائم �سوبرمان الأجيال كافة، �إلا �أن جوهر ال�شخ�صية لم 
الب�شر والأبطال  الو�صل بين  �إنه حلقة  المنقذ.  البطل  يتبدّل. يمثّل هذا 
الخارقين، مثل هرقل. كذلك يجمع في تاريخه الكثير من الق�ص�ص التي 
 Stranger يُظهر لنا فيها �إن�سانيتنا، �سواء كانت ق�صة روبرت هينلين
 .E.T. the Extra-Terrestrialأو� in a Strange Land
فقد  م��ط��ل��ق��اً.  تم���وت  لا  كلا�سيكية  �شخ�صية  ���س��وب��رم��ان  ي��ك��ون  وب��ذل��ك 
يروي �أحد ق�صة عن �سوبرمان بعد مئة �سنة من اليوم، و�ستبدو ملائمة 

تماماً(. 

جديد لجيل  �سوبرمان  يقدّم   Man of Steel

جادا �سميث: لا �شيء يدمر 
علاقتي بزوجي 

رغ��م م��ن ك��ل م��ا ين�شر م��ن �شائعات ع��ن زع��زع��ة زواج وي��ل وج���ادا بينكيت 
�سميث، ف�إنها ت�ؤكد تعلقها ال�شديد بزوجها، م�شددة على �أن ال�شيء الوحيد 

الذي قد يدفعها للتخلي عنه هو قيامه ب�أي �شيء ي�ضر ولديهما.
و�سئلت �سميث )41 �سنة( في مقابلة مع مجلة )ريدبوك( الأميركية عما 
قد يدفعها للتوقف عن حب زوجها والتخلي عنه، ف�أجابت )لا يمكنني �أن 
�أفكر في �أي �شيء، في ما عدا قيامه ب�أي �شيء ي�سيء لولدينا وعندها تكون 

لدينا م�شكلة(.
كثيراً،  وبعائلتها  بها  �أح��اط��ت  الكاذبة  والأق��اوي��ل  ال�شائعات  �أن  واع�ترف��ت 
وقالت )ر�أيت علاقات زوجية تتدمر ب�سبب هذا الأمر، وهذا �أمر وح�شي، 

لكن في نهاية النهار المهم هو هل تحب ما تراه في المر�آة؟(.
الزوجين �سميث الطلاق بعد زواج  ما يتردد عن عزم  انه غالباً  �إلى  ي�شار 

ا�ستمر 15 �سنة، لكنهما ينفيان الأمر وي�ؤكدان متانة علاقتهما.
ويذكر ان للنجمين ولدين هما جايدن )14 �سنة( و)ويلو( )12 �سنة(. 

ذكر تقرير �إخباري �أن الممثل الأميركي ديك فان دايك )87 عاما( يعتقد �أن مادة التيتانيوم التي ت�ستخدم في زراعة الأ�سنان هي ال�سبب في م�شاكل الر�أ�س 
التي يعانيها في الآونة الأخيرة، ويرى انه ا�ستطاع حل لغز م�شاكله ال�صحية، بح�سب موقع )�إي! نيوز �أونلاين( المعني ب�أخبار الفن والم�شاهير.

وذكرت تقارير ان الممثل المخ�ضرم كان يعاني ا�ضطرابا ع�صبيا غير محدد في �أبريل الما�ضي، بعد �إلغاء ظهور علني له منذ ما يقرب من �شهر، لكن فان دايك 
لج�أ مرة �أخرى �إلى موقع التوا�صل الاجتماعي )تويتر(، الذي ك�شف من خلاله عن م�شكلته، لي�ؤكد لمعجبيه �أنه اكت�شف م�صدر �آلامه. وكتب فان دايك في 

تغريدة: )يبدو �أن مادة التيتانيوم الم�ستخدمة في زراعة الأ�سنان هي ال�سبب في �آلام ر�أ�سي(، م�ضيفا: )هل عانى �أي �شخ�ص �آخر هذا؟ �شكرا على ردودكم(.

�أهمية كبيرة، على حد قوله. وقال هوك )42 عاما( في  ال�شهرة  �إعجابه بزملائه البريطانيين، لأنهم لا يولون  �إث��ان هوك عن  �أع��رب الممثل الأميركي 
ت�صريحات لمجلة )�إنترتينمت ويكلي( عن البريطانيين: )لديهم ثقافة تحترم التمثيل كفن ولا تنظر �إليه كمناف�سة على ال�شهرة(. وذكر هوك �أن من �أمثال 
ه�ؤلاء؛ جيرمي �أيرونز )64 عاما( و�إوان ماكجريجور )42 عاما( ورالف فيني�س )50 عاما(. واعترف هوك �أنه نف�سه يحاول �إيجاد طريقة يتعامل بها 
مع �شهرته، وقال: )عندما يتعرف عليك النا�س في ال�شارع وت�ضطر للتعامل مع كافة الأمور ال�سخيفة التي تحيط بك ب�سبب �شهرتك يتعين عليك رغم ذلك 

�أن ت�شعر بالارتياح تجاه ما تفعله(. تجدر الإ�شارة �إلى �أن هوك يركز حاليا على ت�صوير �أفلام م�ستقلة منخف�ضة التكاليف.

فان دايك:
 زراعة الأ�سنان �أ�صابتني ب�آلام الر�أ�س

�إثان هوك: الممثلون البريطانيون
 لا يهتمون بال�شهرة كالأميركيين 

الق�ص�ص  �أن نظيره، بطل  الفولاذي( )Man of Steel( قد �صدئ، في حين  كان )الرجل 
 .Dark Knight الرجل الوطواط، كان يغزو العالم بثلاثية DC Comics الم�صورة في
وكل   The Avengers مع  المال  يكدّ�سون  فكانوا   ،Marvel Comics في  مناف�سوه  �أما 

الأفلام التي تفرعت منه. ورغم ذلك، ظلّ �سوبرمان مركوناً على الرف.

فــن �أجــنبــي
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بع�ض الفواكه غنية بالفيتامينات
الجروح  �شفاء  على  وت�ساعد  التعب  تح���ارب  ال��ت��ى  ال��ف��واك��ه  بع�ض  تتميز 
وعمل الأمعاء ب�صورة �أف�ضل النى تتمثل فى الكيوي والبرتقال والليمون 

الهندي.
للت�أكد  ي��وم.  ك��ل   C الفيتامين  م��ن  مليغراماً   80 �إلى  ان�سان  ك��ل  يحتاج 
الكيوي الذي يحتوي على  من نيل هذه الكمية، نن�صحك باختيار فاكهة 
في  ملغ   28 مقابل  غ���رام،   100 ك��ل  في  مليغراما   56 بم��ع��دّل  الكل�سيوم 

البرتقال و20 ملغ في الليمون الهندي.
وبالن�سبة �إلى الوحدات الحرارية، ي�أتي الليمون الهندي في المرتبة الأولى 
44 وح���دة حرارية  100 غ����رام، م��ق��اب��ل  43 وح���دة ح��راري��ة في ك��ل  م��ع 

للبرتقال و53 للكيوي.

المانجو 

المانجو  ف��اك��ه��ة  ت��ع��ت�بر 
م�������������س������ت������ودع ادوي�����������ة 
حيث  وف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
المانجو  ال��ه��ن��ود  ع���رف 
�آلاف  �أرب�������ع�������ة  م����ن����ذ 
بع�ض  في  وتمثل  �سنة، 
كالثقافة  ال���ث���ق���اف���ات 

الهندية رمزاً للحياة.
واحدة  م��انج��و  فثمرة 

كفيلة بتزويد الج�سم بربع حاجته اليومية من فيتامين ج، وثلثي حاجته 
من فيتامين �أ، ومقداراً جيداً من فيتامين د بجانب الألياف. كما �أنها غنية 
المغن�سيوم، والفو�سفور، والبوتا�سيوم الذي يقلل من خطورة  بمعادن مثل 

ارتفاع �ضغط الدم.
تتميز  التي  الأك�����س��دة  م�ضادات  م�صادر  �أف�ضل  م��ن  الم��انج��و  ثمرة  وتعتبر 
بخ�صائ�ص م�ضادة للأمرا�ض ال�سرطانية حيث تمنع تدهور خلايا الج�سم 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  �أو  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  ت��ك��وّن  ع��دم  وبالتبعية 

والأوعية الدموية وال�شيخوخة المبكرة.
الغنية  الأطعمة  تناول  بين  الوثيق  الارتباط  الأبحاث حديثاً  ك�شفت  وقد 
بالألياف بكثرة وقلة خطورة الإ�صابة بالأمرا�ض ال�سرطانية التي ت�صيب 

الجهاز اله�ضمي ك�سرطان المعدة والقولون وغيرهما.
بالأنيميا  والم�صابون  الحامل  تُن�صح  لذلك  بالحديد،  غني  المانجو  �أن  كما 
ان�سداد م�سام  �أن��ه فعال في علاج  دوري��ة. كما  بتناولها ب�صفة  ال��دم(  )فقر 

الجلد وتقي من حمو�ضة المعدة و�سوء اله�ضم
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والابتكار  للعلوم  الوطني  المتحف  في  الزوار  مع  يتفاعل  الذي  أسيمو  الروبوت  تطرح  موتور  هوندا 
بطوكيو.)أ ف ب(

كم هي �سرعة النظام ال�شم�سي ؟
الف�ضاء  في  يجري  الأر����ض  ه��ذه  اليه  تنتمي  ال��ذي  ال�شم�سي  النظام 

ب�سرعة 400 كيلو متر في الثانية الواحدة 
متى ظهر �أول قط على وجه الب�سيطة ؟

يقدر العلماء ان �أول قط ظهر على وجه الار�ض قبل 40 مليون عام 
في الع�صر ال�صخري الادنى. 

ماذا تعرف عن قوة ن�سيج العنكبوت ؟
�إن الخيط الذي ين�سجه العنكبوت �أقوي بكثير من �سلك م�صنوع من 

الفولاذ له �سمك خيط العنكبوت نف�سه .

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة
الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 

كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

اعتاد احد المت�سولين �أن يمر على حينا كل يوم ليت�سول من الجال�سين على المقاهي او المحال اوحتى العابرين 
مما يجودون به وبالطبع كان يمر على �أماكن اخرى لاندري عنها �شيئا لكنني في يوم ما لمحته في احد الاحياء 
المعروفه يت�سول بجانب الم�سجد هنا، وفي جل�سة على احد المقاهي بين ثلاثة �شبان قال احدهم ان هذا الرجل 
يت�سول في اليوم ما يقب�ضه احدنا في ن�صف �شهر وانا واثق انه مليونير فقال �صديقاه لكنه في النهاية مت�سول، 
لكن احدهم ا�سرع وقال ربما يت�صنع الت�سول وفي اخر الليل يذهب لي�صرف كل ذلك على هواه .. لماذا لا نراقبه 
انده�ش الجميع من هذه الفكرة المجنونة التي طر�أت فج�أة، فقال احدهم نعم، لم لا .. ربما عرفنا ما يفعله 

بكل ما يت�سوله طوال النهار واعتقد ان الان الوقت مت�أخر وبعد ان يمر من هنا علينا ان ن�سير وراءه .
وكان لهم ما ارادوه فقد �ساروا يراقبونه بدون ان يدري حتى تعبت ارجلهم من ال�سير فقد اخذ يم�شي قرابة 
الفقراء وكلها ع�ش�ش واك��واخ خ�شبية ي�سكنها  �إلى منطقة معروفه بم�أوى  الن�صف �ساعة ويزيد حتى و�صل 
انا�س قاحطون .. وعندما و�صل المت�سول فعل �شيئا غريبا وعجيبا .. فقد اخذ يمر على تلك الاكواخ الخ�شبية 
والع�ش�ش ويخبط عليها اوينادي او ي�صفق بيده فتخرج امر�أة لتمد يدها وت�أخذ بع�ض المال وت�شكره وتدعو 
له بطول العمر .. هكذا �سار الحال حتى نهاية ذلك الحي فلم يمر بباب �إلا ونادى على من فيه ليعطيهم 
مافيه الن�صيب والكل يدعوله وعندما انتهى من التوزيع دخل احد الاكواخ الخ�شبية ليغيب داخلها ربما 10 
دقائق ولما هممنا بالان�صراف ر�أيناه يخرج علي دقات احد الطبول التي كان يقرعها �صبي �صغير مليح الوجه 
..وخرج الجميع اي�ضا اندمجوا في غناء �شعبي جميل وبع�ض المو�شحات ثم اقاموا ما ي�شبه حلقات الذكر في 
المولد ..فان�صرفنا من هناك ونحن منده�شين من ذلك المت�سول وكلنا ت�سا�ؤلات عما ر�أيناه لذا كررنا ما قمنا 
به لعدة ايام وكلها مت�شابهة يت�سول ليعطي اهل حيه الفقراء ومعظمهم �سيدات �أو رجال م�سنون ومقعدون 

وينتهي يومه ب�سهرة و�سط ذلك الجمع الذي يعتبره ابا روحيا لهم .

المت�سول الغريب 

تعديل ال�سلوك قد ي�ساعد على علاج الأرق

البابونج يخل�صك من متاعبك اليومية
  

�إذ  البابونج،  �أع�شاب  �أي �صيدلة منزلية من م�ستح�ضرات  �ألا تخلو  يجب 
كن للإن�سان التغلّب بنف�سه على العديد من المتاعب اليومية الب�سيطة  ُمي
�أو الو�سائل العلاجية  ال��ب��اب��ونج  ���ش��اي م��ن زه���رة  ت��ن��اول ك��وب  م��ن خ�الل 

الأخرى المعتمدة على خلا�صات البابونج.
و�أو�ضح الباحث يوهاني�س غوتفريد ماير من جامعة فورت�سبورغ الألمانية 
�أهمية نبات البابونج، قائلًا: �إنّه من �أهم النباتات الطبية الم�ستخدمة على 
مر القرون. هو يحتوي على زيوت طيّارة ومادة الفلافونويد المحتوية على 

�أكثر من 30 مركباً كيميائياً وكذلك مادة الكومارين وال�سائل ال�صمغي.
ويقول موقع انا زهرة ان �أزهار البابونج يمكن ان ت�ساعد في علاج متاعب 
وعلاج  ال��ف��م  وال��ت��ه��اب��ات  اله�ضمي  الج��ه��از  وم�����ش��اك��ل  التنف�سية  الم��ج��اري 

الجروح. 
يت�سم  بقوله:  العلاجية،  البابونج  ا�ستخدامات  الألم��اني  الباحث  و�أو���ض��ح 
ال�شاي بفعالية في علاج متاعب المعدة، في حين تُعد الخلا�صات المائية �أكثر 
فعالية في الا�ستعمالات الظاهرية كونها تحتوي على كمية �أكبر من الزيوت 

الطيارة.
المجاري  ع�ل�اج  بغية  ا�ستن�شاق  لجل�سات  ال��ب��اب��ونج  ا���س��ت��خ��دام  ��ك��ن  ُمي ك��م��ا 
التنف�سية وا�ستخدامه كغ�سول ولحمامات وكمادات وكمرهم لعلاج التهابات 

الجلد والأغ�شية المخاطية.
و�أو�ضح ماير �أنّ موانع الا�ستعمال والآثار الجانبية للبابونج ما زالت غير 
نادرة  ح��الات  في  تح�س�سية  ا�ستجابات  ح��دوث  �إم��ك��ان  �إلى  م�شيراً  معلومة، 
الطبية  وال��درا���س��ات  ال��دوائ��ي��ة  ال��ت��ج��ارب  م��ن  العديد  �أنّ  و�أ���ض��اف  للغاية. 
�أو  الالتهابات  علاج  تتخطى  فعالة  بت�أثيرات  يتمتع  البابونج  �أن  �أظهرت 

التقل�صات. 
المخاطية، وتحدّ من  الأغ�شية  البابونج على حماية  �أزه��ار  و�أو�ضح: تعمل 
البكتيريا والجراثيم  الإ�صابة بالتقرحات وتُعيق نمو نوعيات عديدة من 

داخل الج�سم.

عبيد �أحمد العامري 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

�سلطان عبيد الهاملي
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

�شم�سة مطر
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

يعاني الكثيرون من قلة النوم �أو الأرق في مرحلة من مراحل حياتهم، 
حيث يكون التوتر والقلق هو الم�سبب غالباً، لكن يمكن لبع�ض الأمرا�ض 
الأخرى �أن ت�سببه كالاكتئاب والف�صام والربو، ويعد �أكثر �شيوعاً عند 
الن�ساء ويزيد مع تقدم العمر . ومن ال�صعب �إيجاد تعريف محدد للنوم 
الكافي للجميع، �إذ تختلف الحاجة للنوم ح�سب نمط الحياة والعوامل 
البيئية ونوعية التغذية والحمية والم�شروبات المتناولة. وبناء على دليل 
يُن�صح  الأرق،  يخ�ص  فيما  بريطانيا  في  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات 
بمراجعة الطبيب عندما ي�ؤدي الأرق لل�شعور بالتعب والإرهاق، وذلك 
ت�شتمل  الأولى  المرحلة  يتكون من ثلاث مراحل:  الذي  العلاج  لتلقي 
للنوم في وقت محدد قدر  الذهاب  على ن�صائح خا�صة للمري�ض، مثل 
الم�ستطاع، وخلق الجو الهادئ والمريح الخا�ص بغرفة النوم، مثل �إطفاء 
التمارين  تفيد  �أن  ويمكن  المعتدلة.  الح��رارة  على  والحفاظ  الأ���ض��واء 

الريا�ضية المنتظمة، مثل الم�شي وال�سباحة، وكذلك التخفيف من تناول 
الم�شروبات التي تحتوي على الكافيين، مثل القهوة وال�شاي بوقت مت�أخر 
وخا�صة  وال��ك��ح��ول،  الطعام  م��ن  الإك��ث��ار  بعدم  يُن�صح  كما  الليل.  م��ن 
على  ال�ساخن  الحمام  يفيد  كما  التدخين.  وع��دم  بالليل  مت�أخر  بوقت 
الا�سترخاء، وكذلك الا�ستماع للمو�سيقى الهادئة مما يمكن �أن ي�ساعد 
يعاني  الذي  ال�شخ�ص  مع  بالحديث  تكون  الثانية  المرحلة  النوم.  على 
لم�ساعدته على  و�أ�سباب توتره، وذلك  الأرق عن م�شاكله وم�شاعره  من 
الطريقة  لهذه  يمكن  حيث  لها،  ونظرته  معها  تعامله  طريقة  تغيير 
المري�ض على  ت�ساعد  �أن  المعرفي  ال�سلوكي  بـالعلاج  تدعى  التي  بالعلاج 
النوم. في النهاية يتم الو�صول للمرحلة الثالثة من العلاج، وهي تناول 
الأدوية التي ت�ساعد على النوم بناءً على ن�صائح الطبيب، وذلك عندما 

لا تنجح كل الطرق المذكورة في التخفيف من الأرق.

بدور را�شد اليماحي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


